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บทคัดยอ
งานวิจัยน้ีจัดทําขึ้นเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนจากการสอนโดยใชสื่อวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ

มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยสื่อวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ ของนักศึกษา
หลักสูตรชางซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3/2567 กลุมเปาหมาย คอืนักศึกษาหองเรียนหลักสูตรซอยผมสตรี
ภาคเรียนที่ 3/2567 จํานวนทั้งหมด 5 คนการวิจัยครั้งนี้ใชการวิจัยเชิง.คุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ใชเทคนิควิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนเครื่องมือที่ใชในการวจิัย ไดแก แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ Rubric
วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติ การหาคารอยละ และการหาคาเฉลี่ยผลการวิจัยพบวา กลุมเปาหมายทั้งหมด 5 คน
ที่ไดรับการเรียนการสอนโดยใชสื่อวีดีโอการสอนเร่ืองการซอยผมทรงบอบ มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนที่สูงขึ้น



บทที่ 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคญัของปญหา
การเรียนการสอน หลักสูตร 200 ชั่วโมง วิชาชางซอยผมสตรี มุงเนนใหนักเรียนปฏิบัติทักษะ เนนการเรียนรู ใน

สายอาชีพ เพราะนอกจากจะนําไปประกอบอาชีพแลว ยังสามารถไปเปนอาชีพเสริมและใชในชีวิตประจําวัน ไดอีกดวย
จากการเรียนการสอน วิชาซอยผมสตรี ในรายวิชาการซอยผมทรงตางๆ ที่ผานมานั้นการให ความรู กับนักศึกษานั้นพบ
วานักศึกษาบางคนจํานวน 5 คนในจํานวนนักศึกษา 17 คน หลักสูตรวิชาซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3/2567 ครูผูสอน
ไดใหนักเรียนฝกซอยผมทรงบอบนั้น นักเรียนยังไมคอยเขาใจใน ทรงผมทรงบอบซึ่งทําใหการเรียนการสอนในเนื้อหานั้น
ดูเหมือนจะยากเกินไปสําหรับนักเรียนบางคนในการ ยกองศา ซึ่งเปนสวนสําคัญมากใน กระบวนการเรียนการสอน
นอกจาก จะ ตอง ใชทักษะไปประกอบอาชีพ หลักในการทํางานในสถานประกอบการ หรือเปดรานทําเปนธุระกิจของ
ตัวเอง

จากสาเหตุที่กลาวมาผูวิจัยในฐานะครูผูสอนไดเห็น ถึงความสําคัญของปญหาดังกลาว เห็นวาควรจะสรางเครื่องมือ
เพื่อชวยสอนโดยใชสื่อการเรียนการสอนวดีิโอ การซอยทรงผมทรงบอบ นักเรียนสามารถเปดดูคริปวีดีโอซ้ําๆเพ่ือ
ทบทวนพื้นฐานทักษะ ความรูความเขาใจ ใหมากยิ่งข้ึนเพื่อการเรียนอยางมีประสิทธิภาพของนักเรียนวิชาซอยผมสตรี
ภาคเรียน ที่ 3/2567

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชสื่อวีดีโอชวยสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบของนักเรียนหลักสูตรวชิาชาง

ซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3/2567

คําถามการวิจัย
การใชสื่อวีดีโอการสอน เรื่องการซอยผมทรงบอบของนักเรียนวิชาซอยผมสตรี ภาคเรียน 3/2567 ใหผลสัมฤทธิ์ใน

การเรียนอยางไร

ขอบเขตการวิจัย
1.ขอบเขตเนื้อหาที่ใชในการวิจัย

ขอบเขตดานเน้ือหา ผูวิจัยทําการวิจัยมุงศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการใชสื่อ วีดีโอเรื่อง การซอยผมทรง
บอบ สรางโดยใชโปรแกรมการตัดตอภาพ วีดีโอ KineMaster กําหนดหัวขอเนื้อหา การสอน เรื่องการซอยผมทรงบอบ
ความยาว 30 นาที แลวสังเกตุผลการเรียนโดยใชแบบสังเกตุ Rubic
2. กลุมเปาหมาย ที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือนักศึกษาวิชาซอยผมสตรี ทั้งหมด 5 คน ภาคเรียนที่ 3/2567
3. ตัวแปรที่ศึกษา เลือกเฉพาะนักศึกษาที่ไมเขาใจในการซอยผมทรงบอบ

3.1 ตัวแปรอิสระ การสอนโดยใชวีดีโอชวยสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ
3.2 ตัวแปรตาม ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3/2567 โดยใชวิดีโอการสอนเรื่องการ

ซอยผมทรงบอบ
4. ระยะเวลาที่ใชในการวิจัย

ระยะการวจิัย จํานวน 3 วันทําการ เฉพาะนักศึกษา หองเรียนหลักสูตร วิชาซอยผมสตรีภาคเรียนที่
3/2567



- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน หลกัสูตรวิชา
ชางซอยผมสตรี ภาคเรียน ทื3/2567 การใชสื่อ
วีดีโอ การซอยผม ทรงบอบ

- การสอนโดยใชสือ่วดีโีอเร่ืองการซอยผมทรงบอบ

นิยามคําศัพทเฉพาะ
1. การสอนโดยใชสื่อวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ หมายความวา เครื่องมือที่ใชในการ ชวยงานสอน

เชนวดีีโอเรื่องทรงผมทรงบอบ จัดทําขึ้นโดย การถายทําวีดีโอขณะที่ครูสาธิตขั้นตอนการยก องศาที่ถูกตองโดยใชการตัด
ตอภาพวีดีโอ KineMaster

2. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน หมายความวา คะแนนที่เกิดจากการปฏิบัติงานจากการเรียนการสอน ใหมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ประเมินผลสัมฤทธิ์โดยใชแบบ Rubic

3. ผานเกณฑการประเมิน หมายความวา แบบประเมินที่ผูสอนใหคะแนนผูเรียน โดยสังเกตจากพฤติกรรมการ
ทํางานของนักเรยีนโดยใหคะแนน 5 4 3 2 1 ตามลําดับมีหัวขอประกอบดวย
1.การเตรียมเครื่องมืออุปกรณ 2. ปฏิบัติงานตามลําดับขั้นตอน 3. ระยะเวลาในการปฏิบัติงานสําเร็จ 4. ความสมบูรณ
เรียบรอยตามเกณฑ 5. ความคดิสรางสรรค/ประยุกต

4. ผมทรงบอบ หมายความวา รูปแบบของทรงผมที่ใชการสอนวิธีการตัดซอยโดยการยกองศา ระดับ 0 องศา

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย
1. เพื่อใหกลุมเปาหมาย นักเรยีนวิชาซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3 /2567 ชวยสงเสริมความรูดานทักษะสิ่งใหมๆ

ทั้งทางดานทฤษฎแีละการปฏิบัติ ใหมากยิ่งขึ้น
2. นําไปประยุกตใช ในงานอาชีพอยางมีประสิทธิ์ภาพสามารถใชแกปญหาไดอยาง ถูกตองและเกิดผลงานสําเร็จ

บรรลุเปาหมายตอไปได

กรอบแนวคิดการวิจัย

ตัวแปรตน ตัวแปรตาม



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดทํา การศึกษาการวิจัยที่เกี่ยวของตามลําดับดังนี้

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
2. สื่อการสอนรูปแบบวีดีโอ
3. แบบสังเกตรูบิค
4. ประวัตทิรงผมของไทย
5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เปนผลสําเร็จที่มาจากนักเรียนในดานตางๆซึ่งเกิดจากนักเรียนไดรับประสบการณจากกระบวนการ การเรียน

การสอนของครู โดยครูตองศึกษาแนวทางในการวัดและประเมินผล การสรางเครื่องมือวัดใหมีคุณภาพนั้น โดยมีผูให
ความหมายของผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนไวดังนี้

ภัทรลดา ประมาณพล (2560, หนา 28) ไดใหความหมายวา การจัดการเรียนรูแบบรวมมือ คอื การแบง
ผูเรียนเปนกลุมเลก็ ๆ ที่มี ความสามารถแตกตางกันมาทํากิจกรรมกลุมและรวมกันเรียนรูและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
ชวยเหลือกัน เพื่อความสําเร็จของกลุม ซึ่ง การจัดการเรียนรูแบบรวมมือจะชวยสงเสริมใหผูเรียนมีทักษะทางสังคม
สามารถอยูรวมกับผู อื่นไดอยางมีความสุขไดใหความหมายวา การจัดการเรียนรูรูปแบบการเรียนรูแบบรวมมือเทคนิค
TAI หมายถึง รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่แบงนักเรียนเปนกลุมยอยกลุมละ 2 -4 คน โดยผูเรียนเขากลุมคละ
ความสามารถกันระหวาง เกง ปานกลางออน โดยนักเรียนในกลุมทํา การศึกษาและเรียนรูเนื้อหา รวมกันหลังจากนั้น
จับคูทําแบบฝกหัดและตรวจสอบซึ่งกันและกันสมาชิกคนใดผานเกณฑรอยละ75รับการทดสอบรวบยอดครั้ง สุดทาย
สมาชิกที่ไมผานเกณฑทําแบบฝกหัดจนผานเกณฑจึงรับการทดสอบรวบยอดครั้ง สุดทาย สมาชิกในกลุมนําคะแนน
ทดสอบรวบ ยอดมารวมกันแลวเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม กลุมไดคะแนนกลุมสูงสุดไดรับรางวัล

กัญญภัสสก เอกภัทรชัยวงษ (2564 ,หนา 36) ไดใหความหมายผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรม
ความรู ประสบการณความสามารถเจตคติที่เกิดขึ้นหลงัจากที่ไดการเรียนการสอนทํา ใหผูเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้ง
ทางดานความรูทักษะ ประสบการณเจตคติและเปนสิ่งที่สามารถวัดไดดวยแบบทดสอบ

ปยะนุช ดรปดสา (2564 ,หนา 58) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง ความรู
ความสามารถทางสติปญญาใน การเรียนวชิาคณิตศาสตร เพื่อใหเขาใจ ความรู ความจํา ความเขาใจ การนําไปใช และ
การคิดวิเคราะห

ลลิตา ยะปะตัง (2565 ,หนา 70) ไดใหความหมาย ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ไดจาก การ
วัดความรูความ เขาใจ ของนักเรียนที่เกิดจากความสามารถในการเรียน ประสบการณจากเรียนที่ ผานมา จากที่กลาวมา
สรุปไดวา ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ใชวัดความรูความสามารถของนักเรียนวามีพฤติกรรมตาม
จุดมุงหมายของการศึกษาที่ตั้งไว โดยการใชแบบทดสอบรูปแบบตาง ๆ เพื่อวัดพฤติกรรมทางสมองของนักเรียนในดาน
ความรูและทักษะ ซึ่งนับไดวาเปนตัวชี้นําความสําเร็จที่นักเรียนไดรบัจากประสบการณการเรียนรู

สรุปไดวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่จะทําให นักเรียนเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดไดโดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ดาน คือ ดานพุทธิพิสัย ดานจิตพิสัย และดาน
ทักษะพิสัย



2. สื่อการสอนรูปแบบวีดีโอ
สื่อการสอนรูปแบบวิดีโอ ความหมาย ของส่ือการเรียนการสอน อุปกรณชวยสอน คือตัวกลางที่นํา ความรูใน

แบบของเครื่องมือของ สื่อ (Media) การสรางส่ือการเรียนรูผานวิดีโอแบบมีปฏิสัมพันธเพื่อชวยให นักเรียนสามารถ
จดจําขั้นตอนการปฏิบัติงานนําความรูในกระบวนการเรียนการสอนเพื่อเพิ่มประสิทธิ์ภาพ ให กับตนเองได โดย
กระบวนการใชเทคโนโลยีตางๆ ไมวาจะเปนวัดถุ สิ่งของตางๆ ทําใหเกิดการเรียนรูอยาง รวดเร็ว

หลักการใชสื่อการเรียนการสอน
การใชสื่อการเรียนการสอนนั้นอาจจะใชเฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการสอน หรือจะใชในทุกขั้นตอนก็ ได ดังนี้

1.ขั้นนําเขาสูบทเรียน เพื่อกระตุนใหผูเรียนเกิดความสนใจในเนื้อหาที่กําลังจะเรียนหรือ เนื้อหาที่เกี่ยวของกับ
การเรียนในครั้งกอนที่ยังไมเขาใจ

2.ขั้นดําเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน เปนขั้นสําคัญในการเรียนเพราะเปนขั้นตอน ที่จะให
ความรูเนื้อหาอยางละเอียดเพื่อสนองวัตถุประสงคที่ตั้งไว

3.ขั้นวิเคราะหและฝกปฏิบัติ สื่อในขั้นน้ีจึงเปนสื่อที่เปนขอคิดแกปญหาใหผูเรียนไดทบทวนโดยผูเรียน เปนผูใช
สื่อในการเพิ่มความรูเพ่ือความเขาใจใหมากขึ้น

4.ขั้นสรุปบทเรียน เปนขั้นของการเรียนการสอนเพื่อการย้ําเนื้อหาบทเรียนใหผูเรียนมีความเขาใจที่ ถูกตอง
และตรงตามวตัถุประสงคที่ตั้งไว ควรใชเพียงระยะเวลาสั้นๆข้ันประเมินผูเรียน เปนการทดสอบ ความสามารถของ
ผูเรียนวาผูเรียนเขาใจในสิ่งที่เรียนถูกตองมากนอยเพียงใด สวนใหญแลวจะเปนการประเมิน จากคําถามจากเนื้อหา
บทเรยีนโดยอาจจะมีภาพประกอบดวยก็ได

สรุปสื่อการเรียนการสอน หมายถึง ตัวกลางที่ใชถายทอดหรือนําความรู ในลักษณะตาง ๆ จากผูสงไปยัง ผูรับ
ใหเขาใจ ความหมายไดตรงกันในการเรียนการสอน สําหรับหลักการใชสื่อการเรียนการสอน ประกอบไป ดวย ขั้นนําเขา
สูบทเรียน ข้ันดําเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน ข้ันวิเคราะหและฝกปฏิบัติ และ

3. แบบสังเกตรูบิค
แบบสังเกตแบบรูบิค คือเกณฑระดับความสามารถที่ครูผูสอนใชประเมินนักเรียนในการทํากิจกรรมที่

กําหนดให รูบิคคือตารางการใหคะแนนประกอบไปดวยหลักการใชตัวเลขกํากับ แทน เชน 5 4 3 2 1 เปน ขอมูลเชิง
คุณภาพและ เชิงปริมาณ คะแนนที่ไดจะลดหลั่นลงไปตามความสามารถการใหคะแนนแบบรูบิคนี้มี ประโยชนในการให
ขอมูลแกผูถูกประเมินผลเพื่อการปรับปรุงในครั้งตอไป

การสังเกตแบบรูบิคเปนการประเมินจากการปฏิบัติงานของนักเรียนในความสามารถของของผูเรียน เพื่อนํา
ผลงานมาพัฒนากระตุนใหผูเรียนสูจุดที่เปนความหวังเพื่อใหทราบวาผูเรียนมีผลระดับใด



4. ประวัติทรงผมของไทย
ตั้งแตครั้งโบราณกาล จนถึงสมัยปจจุบัน ตามยุคตามสมัยเทรนของวัยรุนประวัติความเปนมาของทรงผมคน ไทย

คนไทยเรานั้นไดมีการไวทรงผมแบงออก เปน 3 สมัย คอื
1. สมัยสุโขทัย
2. สมัยกรุงศรีอยุธยา
3. สมัยกรุงรัตนโกสินทร

1 สมัยกรุงสุโขทัย
ทั้งผูชายและผูหญิงไวผมคลายคลึงกันมาก คอืไวผมเกลามวยรวบมวนไวตอนกลางศีรษะพอ จะสมมุติไดวา

เพราะบานเมืองสมัยนั้นมีแตความรมเย็นเปนสุขปกครองกันแบบพอปกครองลูกดังคาํศิลาจารึกของพอขุน รามคําแหง
ไดทรงจารึกไววา “ในน้ํามีปลาในนามีขาว ใครจักรักใครคาขาวคา ใครจักรักใครคามาคา ฯลฯ” เหลานี้เปนตน

2. สมัยกรุงศรีอยุธยา
การไวผมสมัยน้ีมีการไวผมไปอีกแบบหนึ่ง ซึ่งเปนสมัยของสมเด็จพระรามา ธิบดทีี่ 1พระเจาอูทอง และใน

สมัย นี้คนไทยไดแยกกันเปนพวกเปนเหลาในประวัติศาสตรกลาววาคนไทยตองรบราฆาฟนกัน ทําศึกสงครามตลอด
ตองรบกับประเทศเพื่อนบานใกลเคียงกัน เชน ญวน ลาว เขมร พมา เปนตน ดังน้ันพระเจาอูทองจึงมีพระราช ประสงค
ที่จะรวบรวมคนไทยใหเปนปกแผนม่ันคงจึงไดรวบนวมชายฉกรรจไวพอสมควรแลว พรอมที่จะออกรบ จึงมี
พระราชดําริวาควรไวผมสั้นเหมือนกันหมด คือ มีลักษณะโกนรอบศีรษะเหมือนกะลาครอบ มีผมอยูตรงกลางศรีษะ หวี
แสกกลาง ตอนแรกผมทรงนี้ยังไมมีชื่อเรียก ตอมาจึงไดเรียกชื่อวาทรง “มหาดไทย” ตามชื่อของกระทรวง การไวผมสั้น
ดังกลาวจึงทําใหผูชายสมัยนั้นตองทํางานหนักในการสราง บานเมือง และเปนการทหารอีกท้ังยังตองออกทัพ

3. สมัยกรุงรัตนโกสินทร
เปนสมัยแผนดินของสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว (รัชกาลที่ 5)ซึ่งเปนพระเจาแผนดินพระองคแรกที่ไดมี

การริเร่ิมเปลี่ยนทรงผมจากทรงมหาดไทย มาเปนทรงผมสมัยใหมคือ เม่ือครั้งสมเด็จพระพาลประเทศสิงคโปร ขณะนั้น
พระองคทรงมีพระชนมมายุเพียง 16 พระชันษาในครั้งน้ันไดมีขาราชบริพารติดตามเสด็จไปประมาณ 40 กวาคนพอไป
ถึงประเทศสิงคโปรทุกคนขึ้นจากเรือ พอพวกฝรั่งเห็นเขาก็พากันหัวเราะ ถามวาเปนชนเผา ไหนเมื่อพระองคไดเสด็จ
กลับจากตางประเทศ พระองคไดนําเอาแบบอยางตาง ๆมาดัดแปลงพัฒนาบานเมือง และทรงกลาวกับขาราชการชั้น
ผูใหญบางคนวาการไวผมส้ันนั้นควรที่จะเลิกเสียเพราะการไวผมทรงมหาดไทย นั้นทําใหพวกฝรั่งดูหมิ่นคนไทยวาเปน
คนปาเถื่อนจึงเห็นควรใหเลิกประเพณีการไวผมสั้นแบบมหาดไทยเสีย และใหเปลี่ยนมาไวแบบเดียวกับพวกฝรั่ง และ
การไวผมตาม แบบฝรั่งนั้นก็มิไดกําหนดกฎหมายตรากําหนดไวแตอยางใดเพียงแตพระองคเองไมทรงพระ เกศาแบบ
มหาดไทย และไดทรงมีพระราชานุญาตใหขาราชการที่เขาเฝาเปล่ียนมาไวผมตามใจชอบซึ่งใน ปจจุบันน้ีทรงผมที่ไดตัด
กันโดยทั่วไปตามฝรั่งในสมัยนั้นเรียกวารองทรงอังกฤษชั้นเดียว และรองทรงอังกฤษสองชั้น ตราบเทาทุกวันนี้ คือ รอง
ทรงสูง-รองทรงต่ํานั่นเอง



ยุคสุโขทัย
ยุคแรกนี้ยอนไปราว 700-800 ป บานเมืองคอนขางสงบรมเย็น ทรงผมผูหญิงจึงนิยมไวยาว แลวเกลาเปนมวย

มัดไวท่ีกลางศีรษะ เรียกวาทรงโซงโขดง กอนจะสวมเกี้ยวหรือพวงมาลัยดอกไมรอบมวยผมนั้นอีกทีหนึ่ง สวนผูชายก็จะ
ไวผมยาวและเกลาไวกลางศรีษะเชนกัน แตใชปนปกผมแทน เพื่อใหดูสงางามและแสดงถึงฐานันดร



ยุคกรุงศรีอยุธยา
ตอมาในยุคนี้ ทรงผมจะเปลี่ยนแปลงไป เพราะบานเมืองมีศึกสงครามบอย ทําใหไมสะดวกเกลาผมอีกตอไป โดย

ผูหญิงจะไวเปนทรงผมส้ัน เพื่อชวยใหปลอมตัวเปนชายเวลาหนีภัยไดงาย สวนผูชายจะไวผมสั้นที่มีลักษณะโกนรอบ
ศีรษะเหมือนกะลาครอบหัว เพื่อความสะดวกในการออกรบ ซึ่งตอมาเรียกผมทรงนี้วา ทรงมหาดไทย นั่นเอง

ยุครัตนโกสินทร
ยุคนี้ในชวงตอนตน สมัยรัชกาลที่ 1-3 ยังมีการรบทัพจับศึกกันอยูบาง ทรงผมคนไทยจึงไมคอยเปล่ียนแปลงนัก

โดยยังคงนิยมไวทรงผมสั้นและทรงมหาดไทยกันอยู เพียงแตทรงผมสั้นของผูหญิงจะมีการไวจอนท่ีหูยาวลงมาแลวยก
ทัดไวท่ีหู



ผมทรงบอบ
ในยุคปจจุบัน จะมีความทันสมัยมากขึ้น เนื่อง

ดวยเทคนิคการตัดซอยที่ มีการพัฒนา ข้ึนตามยุค ตาม
สมัย จึงทําใหผมทรง บอบในปจจุบันมีความเรียบงาย
ไมยุงเหยิงรูปแบบ หลากหลาย ทันสมัยมากกวา
เดิม อีกทั้งยังมี การนํา การสไลดมาผสมผสานกันใหได
เปนทรงผมบอบสวยๆ ในหลายสไตล ไมวาจะเปนบอบ
เททุย ทรงผมที่ตัดแลว เพื่อการดัด ปลายตรง และเปน
ทรงผมบอบทั้งยาว-สั้น ได เปนตน

แตถึงอยางไรก็ตาม ทรงผมบอบนี้ก็ไมเคยตกยุค เพราะจะเห็นไดวาดาราในบานเราก็ยังคงนิยมเอามาทํา เปนทรง
ผมออกงานและแสดงละครกันอยูบอย ๆ สามารถประยุกตทรงบอบให รับกับใบหนามากที่สุด



5.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ
ปยะดนัย วิเคยีน (2560) กลาววา ในปจจุบันวีดิทัศนเปนองคประกอบหนึ่งของ หนวยงาน และเปนสวนหนึ่ง

ในชีวิตประจําวันของทุกคน ภาพทุกภาพ เรื่องทุกเรื่องจํากดัสื่อวีดิทัศนจะมี อิทธิพลตอความรูสึกนึกคิดของบุคคล รวม

ไปถึงความเชื่อ ทัศนคติ เนื่องจากเปนสื่อที่สามารถเขาถึงไดงาย และเขาถึงไดทุกเพศทุกวัย วีดิทัศนเปนสื่อที่ใหภาพและ

เสียงไดสมจริง สามารถใชกลองบันทึกไดงาย เสมือนภาพถาย แตที่เหนือกวาภาพถายคือ การนําเสนอภาพที่บันทึกจํา

กลองวีดิทัศนนั้นมีการ เคลื่อนไหวไดอยางสมจริงเปนธรรมชาติวีดิทัศนในปจจุบัน เปนสื่ออีกชนิดหนึ่งซึ่งถูกนํามาใชใน

วงการ ศึกษาเนื่องจํากวีดิทัศนเปนอุปกรณที่สามารถบันทึกภาพและเสียงไวไดพรอมกัน สามารถแกไขและ บันทึกลง

ใหมได อีกทั้งทารํายังสามารถนํากลับมาใชใหมไดทันทีสามารถดูภาพช้ําและภาพเร็วไดตาม ความตองการ ประทิน

คล้ํายนํา (2541, น.36) กลาวคาํวา “วีดิทัศน” ตามความหมายทางเทคนิคจะ หมายถึง การสงผานสัญญาณ

อิเล็กทรอนิคสของภาพและเสียงจากกลอง หรือเครื่องบันทึกวีดิทัศน ที่เราเรียกวา เครื่อง VTR ไปยังจอโทรทัศนหรือ

มอนิเตอรโดยไมจําเปนตองแพรภาพออกทางอากาศ กลาวอยางงายท่ีสุดวีดิทัศนก็คือ การใชกลองอิเล็กทรอนิคสในการ

ถายภาพเคลื่อนไหว พรอมกับเสียง แลวสงเปนสัญญาณไฟฟาออกไปที่จอโทรทัศนนั่นเอง แตปจจุบันวีดิทัศนมี

ความหมายกวางมากจะรวม ไปถึงเครื่องมือและอุปกรณโทรทัศนที่ใชกันตามบาน ตามสถาบันและหนวยงานตางๆ ทั้ง

ยังรวมไปถึง อุปกรณตามสถานีวิทยุโทรทัศนอีกดวย 2.1.2 รูปแบบรายการวีดิทัศน วิธีการดําเนินการเสนอรายการวีดิ

ทัศน ยังไมมีผูใดใหคําจัดกัดความไวไดอยางชัดเจน

พัชรมัย อินออน 256๖ การวจิัยคร้ังนี้มีวัตถุประสงคเพื่อแกไขปญหาการจัดการเรียนรูรายวชิานาฏศิลป การ

ใชสื่อCAI และกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning รายวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ เพื่อ

จัดการเรียนรูเรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป โดยใชสื่อ CAI และกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning

และเพ่ือแกปญหาการจดจําทาทางการปฏิบัตินาฏยศัพทและภาษาทากอนและหลังเรียนสื่อ CAI และกระบวนการ

เรียนรูแบบ Active Learning ประชากร ไดแก นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒ ปการศกึษา 256๖

จํานวน ๒๐ คน เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบดวย แบบทดสอบกอน – หลัง เรียนและสื่อ CAI รายนาฏศิลป เรื่องนาฏย

ศัพทและภาษาทา สําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ปการศกึษา 256๖ จํานวน ๑๐ ขอ โดยใชเปนแบบทดสอบ

กอนเรียนและหลังเรียน สถิติที่ใชในการวิเคราะห ขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย รอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน การใชสื่อ CAI และกระบวนการเรียนรู

แบบ Active Learning รายวิชานาฏศิลปสําหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปที่ ๔ ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการ เรียนของ

นักเรยีนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน เมื่อพิจารณาคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอน มีคะแนนเฉลี่ย

เทากับ ๓.๖ คิดเปนรอยละ ๓๖.๐๐ และเมื่อพิจารณาคะแนนจากการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียนหลังเรียน มี

คะแนนเฉลี่ยเทากับ ๘.๐ คิดเปนรอยละ ๘๐.๐๐ ผลของคะแนนความกาวหนา มีคะแนนเฉลี่ยเทากับ ๔.๔ คิดเปนรอย

ละ ๔๔.๐๐ และมีคาของสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความกาวหนาคิด เปน ( =0.9๔)

วัลลิกา วัฒนวันยู ไดทําการทดลองเรื่อง การสรางบทเรียนวีดิทัศนเรื่องภาษาทา สาระนาฏศิลป สําหรับ

นักเรยีนชั้นประถมศึกษาปท่ี ๖ สังกัดกรุงเทพมหานคร พบวา คะแนนหลังการเรียนดวยส่ือวีดิทัศนสูงกวากอน เรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ๐.๕ เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวเนื่องจากผูเรียนเห็นภาพเคลื่อนไหว จากบทเรียน ซึ่ง

ทําใหผูเรยีนสามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนและถูกตอง สงผลใหผูเรียนมีความสนใจ และตั้งใจที่จะปฏิบัติทาทางตาง ๆ

เหลานั้น ตามสื่อวีดิทัศนไดดี เปนการเรียนรูจากสื่อวีดิทัศนโดยตรง อยางเดียว ซึ่งวิธีการสอนแบบนี้สามารถชวยกระตุน

ใหผูเรียนเกิดความสนใจมากขึ้น โดยเฉพาะผูเรียน ท่ียังขาดความเช่ือม่ันในการปฏิบัติทาทางตามผูสอน จะสามารถ

ปฏิบัติตามทาทางและเขาใจภาษาทา ไดมากขึ้นและยังเปนการชวยเหลือผูสอนใหเกิดความสะดวกในการสอนยิ่งขึ้น

ขอเสนอแนะ จากผลการวิจัย เรื่องการแกไขปญหาการจัดการเรียนรู เรื่อง นาฏยศัพทและภาษาทาทางนาฏศิลป โดยใช

สื่อ CAI และกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learningผูวิจัยขอเสนอแนะในการนําไปใช ดังนี้ การแกไขปญหาเรื่อง



นาฏยศพัทและภาษาทาทางนาฏศิลป โดยใชสื่อ CAI และกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning ของชั้นนักเรียน

ชั้นประถมศกึษาปที่ ๔ ภาคเรียนที่ ๒ ปการศึกษา ๒๕๖๖ ๒๓ ๑. ผูสอนสามารถนําสื่อการแกไขปญหาการจัดการ

เรียนรู เรื่อง นาฏยศพัทและภาษาทาทางนาฏศิลป โดยใชสื่อ CAI และกระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning ไปใช

ในการเรียนการสอน เรื่องนาฏยศัพทภาษา ทาได แตผูสอนจะตองคอยติดตามและใหคําปรึกษากับผูเรียนอยูเสมอ เพื่อ

เพิ่มเติมเนื้อหาในสวนที่ผูเรียนเกิด ความสงสัย ๒. กระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning สามารถนําไปประยุกตใช

กับการจัดการเรียนไดทุกชวง ชั้น ของการศึกษาและทุกกลุมสาระการเรียนรูโดยการปรับกิจกรรมการเรียนรูให

สอดคลองกับกิจกรรมการ เรียนรูในชวงชั้นหรือกลุมสาระการเรียนรูที่จะนําไปใช ๓. ควรมีการศกึษาเกี่ยวกับ

องคประกอบที่มีสวนชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช กระบวนการเรียนรูแบบ Active Learning การสอน

แตกตางกันเชน เทคนิคการผลิตรายการ วิธีการนําเสนอ การใชเทคโนโลยีสมัยใหมดานคอมพิวเตอรเขามารวมในการ

ผลิต

สรุปไดวา วดีีทัศนยังเอื้ออํานวยใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได เพราะสามารถดูซํ้าไดหลายคร้ัง
จนกวาจะเขาใจหรือจดจําไดและยังสามารถชวยครผููสอนไดดวยการบันทึกภาพการสอนของครูแลวนํามาเปด
ชมเพื่อตรวจสอบความบกพรอง และขอผิดพลาดนั้นๆ เพื่อพัฒนาการสอนใหไดผล ดยีิ่งขึ้นไดตลอดเวลา



บทที่ 3
วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัย ศกึษาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนโดยใชสื่อวดีีโอการสอนเรื่อง การซอยผมทรง

บอบนักศกึษาหลักสูตรซอยผมสตรี ภาคเรียน 3/2567

ผูวิจัยไดดําเนินการตามข้ันตอน ดังนี้
1. กลุมเปาหมาย
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
3. รูปแบบการวิจัย
4. การเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวเิคราะหขอมูล
6. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล

3.1 กลุมเปาหมาย
กลุมเปาหมายของการวิจัยคร้ังนี้ คือนักเรียนซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3/2567 จํานวนทั้งหมด 5 คน

3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1.ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนโดยใชสื่อวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ ของนักศึกษา หลักสูตร

ซอยผมสตรีภาคเรียน 3/2567 การถายทําวีดีโอขณะที่ครูผูสอนสาธิตข้ันตอนการยกองศาที่ ถูกตองโดยใชการตัดตอ
ภาพวีดีโอโปรแกรม KineMaster โดยมีความยาว 15 นาที

2. แบบสังเกตการปฏิบัติงาน Rubic
3.3 รูปแบบการวิจัย

เปนการวิจัยเชิงคุณภาพรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติในชั้นเรียนแบบกลุมทดลองกลุมเดียววัดผลกอน และหลังการ
ทดลอง (One Group Pretest- Posttest Design)

3.4 การเก็บรวบรวมขอมูล

ทําการเก็บรวบรวมทั้งเชิงคณุภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ รวบรวมขอมูล เครื่องมือที่ใชไดแก แบบประเมินรูบิค
3.5 การวิเคราะหขอมูล

1. หาคา ความถ่ีของคะแนน ดวยแบบประเมิน Rubric
2. หารอยละคะแนนลการปฏิบัติงานของแตละคน เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของแตละคน
3. หาคาเฉลี่ยคะแนนลการปฏิบัติงานของนักเรียนทั้งหมด 5 คน



3.6 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล มีดังนี้
1. สถิติพื้นฐานในการวิเคราะหขอมูล ไดแก

1) หาคารอยละ (Percentage) ใชสูตรดังนี้ (บุญชม ศรีสะอาด, 2560)

P =
100

N

f


เมื่อ P แทน รอยละ
f แทน ความถี่ที่ตองการแปลงใหเปนรอยละ
N แทน จํานวนความถี่ทั้งหมด

2) หาคาเฉลี่ย (Mean) ใชสูตรดังนี้

μ = N

X

เมื่อ μ แทน คะแนนเฉลี่ยของประชากร
X แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุม

N แทน จํานวนคะแนนในกลุม



บทที่ 4
ผลการวิเคราะหขอมูล

ศึกษาผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนจากการสอนโดยใชส่ือวีดีโอการสอนเรื่อง การซอยผมทรงบอบ ของนักศึกษาหลักสูตรซอย
ผมสตรี ภาคเรียน 3/2567

ผูวิจัยไดเสนอผลการวเิคราะหขอมูลตามลําดับ ดังนี้
1. สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
2. ผลการวิเคราะหขอมูล

1. สัญลักษณที่ใชในการเสนอผลวิเคราะหขอมูล
เพื่อใหเขาใจตรงกันในการแปลความหมายของขอมูล ผูศึกษาจึงกําหนดสัญลักษณ ที่ใชในการเสนอ

ผลการวิเคราะหขอมูล ดังนี้

N แทน จํานวนนักเรียน

μ แทน คาเฉลี่ยของประชากร
P แทน รอยละ

2. ผลการวิเคราะหขอมูล
หาคารอยละ (Percentage) ของผูที่ผานการประเมินหลงัจากใชส่ือวีดีโอการสอนเรื่อง การซอยผมทรงบอบ

P = ( 5x100)/5

ได p = 100

2) หาคาเฉลี่ย (Mean) μ ของผูที่ผานการประเมินหลังจากใชเทมเพลท (87+85+83+84+82)/5

ได μ = 84.4.



ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการพัฒนากอนเรียนและหลังเรียน สื่อวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ

จากตารางพบวา คะแนนเฉลี่ยกอนการสอนดวยสื่อวีดีโอการสอนเรื่อง การซอยผมทรงบอบ โดย เฉลี่ยคือ 48.8 คิด
เปนรอยละ 48.8 และคะแนนเฉลี่ยหลังการใชสื่อวีดีโอการสอนเรื่อง การซอยผมทรงบอบ โดยเฉลี่ยคือ 84.4 คิดเปน
รอย 84.4 เมื่อพิจารณาแลวพบวา ลําดับที่ 1 มีคาเฉลี่ยสูงเปนอันดับแรก คิดเปนรอยละ 87 รองลงมาไดแก ลําดับที่
2 คิดเปนรอยละ 85 อันดับถัดไป ไดแก ลําดับที่ 4คิดเปนรอยละ 84 สวนคะแนนต่ําสุดเปนอันดับสุดทายไดแก ลําดับ
ที่ 5 คิดเปนรอยละ 82 และพบวาหลังจากใชส่ือวีดีโอการสอนเร่ืองการซอยผมทรงบอบในการเรียนการสอนของ
หลักสูตรซอยผมสตรีของนักศึกษาซอยผมสตรี ภาคเรยีนที่ 3/2567 มีคะแนนหลังสูงกวาคะแนนกอน โดยคะแนนกอน
สูงสุดคือ 50 คะแนน คดิเปนรอยละ 50 ต่ําสุดคือ 47 คะแนน คดิเปนรอยละ 47 คะแนน หลังจากการใชสื่อวีดีโอ
การสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ สูงสุดคือ 87 คะแนน คิดเปนรอยละ 87 ต่ําสุด คือ 82 คะแนน
คิดเปนรอยละ 82 คาตางสูงสุดคือ 37 คะแนน คิดเปนรอยละ 37 ต่ําสุดคือ 34 คะแนน คิดเปนรอยละ 34 คาตาง
โดยเฉลี่ยคือ 35.2 คะแนน คิดเปนรอยละ 35.2

ลําดับ ชื่อ-สกุล น.ศ.
คะแนน
กอน

คะแนน
หลัง

คาตาง รอยละ
กอน

รอยละ
หลัง

เพิ่มขึ้นรอยละ

1 นางสาว พรพรรณ แยมประยูรสวัสดิ์ 50 87 37 50 87 37
2 นางสาว ชลริณีย ดานประเสริฐ 49 85 36 49 85 36
3 นางสาว ชดาษา จันทรมี 48 83 35 48 83 35
4 นางสาว จันทรเพ็ญ ศรีสังข 50 84 34 50 84 34
5 นาย พชร ผดุงพันธ 47 82 35 47 82 35

รวม 244 421 177 244 421 177

คะแนนรวมเฉลี่ย(μ) 48.8 84.4 35.2 48.8 84.4 35.2



บทที่ 5 สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ
มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดวยสื่อวีดีโอการซอยผมทรงบอบของนักศึกษาหลักสูตร

ซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3/2567
กลุมเปาหมาย ไดแก นักศึกษาหองเรียนหลักสูตรซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3/2567 จํานวน ทั้งหมด 5

คน เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย สื่อวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ Rubric
ผูวิจัยไดนําผลการวิเคราะหขอมูล มาอภิปรายผลตามวัตถุประสงคของการวิจัย ดังนี้

1. วิเคราะหผล
จากการศึกษาครั้งน้ีผูศึกษาสามารถสรุปผลตามจุดมุงหมายของการศึกษา สรุปผลไดดังนี้

จากผลการทดสอบพบวา คะแนนหลังการเรียนโดยใชสื่อวีดีโอการซอยผมทรงบอบ มีคะแนนหลังที่สูงขึ้น
ประชากรของนักศึกษาหลักสูตรซอยผมสตรี ภาคเรียนที่ 3/2567 ทั้งหมด 5 คน มีคะแนนกอนเรียน สูงสุดคือ 50
คะแนน ต่ําสุดคือ 47 คะแนน คะแนนหลังเรียนสูงสุดคือ 87 คะแนน ต่ําสุดคือ 82 คะแนน คาตางสูงสุดคือ 37
ต่ําสุดคือ 34 คะแนนเฉลี่ยกอนโดยภาพรวมคือรอยละ 48.8 และคะแนนเฉลี่ยหลังโดยภาพรวม คือ รอยละ 84.4
ผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นจากการเรียนการสอนโดยใชสื่อวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ

2. อภิปรายผล
อภิปรายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังสอนดวยส่ือวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบดังนี้

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังสอนดวยส่ือวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ มีคะแนนสูง ข้ึน
ทุกคน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยกอนโดยภาพรวมคือรอยละ 48.8 และคะแนนเฉลี่ยหลังโดย
ภาพรวมคือรอยละ 84.4 ทั้งนี้เนื่องจากสื่อวีดีโอการสอนเรื่องการซอยผมทรงบอบ ผูวจิัยไดศกึษาหลักการสราง
ขั้นตอนและไดจัดทําตามกระบวนการตางๆ ที่ศึกษา ตลอดจนปรึกษา ผูเชี่ยวชาญทุกขั้นตอน และสื่อวีดีโอการสอนเรื่อง
การซอยผมทรงบอบ ที่จัดทําขึ้นมีลักษณะที่มีลาํดับขั้นตอน การปฏบิัติที่ชัดเจน ผูเรียนไดลงมือปฏิบัติงานจริงทําใหเกิด
ความรู ความเขาใจ การนําไปใชในการวิเคราะห การสังเคราะห และการประเมินผลในเรื่องที่ศึกษา ผูเรียนเรียนรูไดเร็ว
มีความสนใจและเขาใจเนื้อหาไดงาย สะดวกและรวดเร็วข้ึน จากการศึกษาสื่อวีดีโอการซอยผมทรงบอบ ซึ่งทําให
ประสิทธภิาพในการเรียนดีขึ้น จินตวีร คลายสังข (2560) กลาววาประเภทของสื่อการสอนในชวงปจจุบัน แบงไดเปน
2 ประเภทหลักๆ ไดดังนี้ 1. สื่อพื้นฐาน จะครอบคลุมสื่อประเภทตางๆ ที่เอื้อตอการเรียนรูไมวาจะเปน ขอความ ภาพ/
เสียง วิดีโอ ตลอดจนส่ือในรูปแบบของสิ่งของ ทั้งของจริงและของเลียนแบบ โดย พิจารณาในสวนของอุปกรณจะ
ครอบคลุมเครื่องฉาย ไดแก แผนโปรงใส สไลด และฟลมภาพยนตร เครื่องเสียง เชน วิทยุ และลาํโพง ตลอดจนอุปกรณ
ในการรับและบันทึกเสียงเครื่อง 2. สื่อใหม หรือสื่อดิจิทัล โดยสื่อใหมมีคุณลักษณะจะเนนการใชงานรวมกันของขอมูล
หลากหลาย รูปแบบเปนหลัก

เกรียงวุธ นีละคุปต (2563) กลาววา วีดีทัศนนั้น เรียกกันโดยทั่วไปวา วิดีโอ (Video) ตาม พจนานุกรมเว็บ
สเตอรอานวา “วิดดีโอ” ภาษาลาตินแปลวา “ฉันเห็น” (I see) คําวา วีดิทัศนนี้ศัพท พจนานุกรมสื่อสารมวลชนของ
คณะวารสาร-ศาสตรและสื่อมวลชนมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรให ความหมายวา สวนที่มองเห็น (Visual) หรือสวนที่เปน
ภาพ (Picture, Image) ในรายการวิทยุโทรทัศน หรือจากการฉายภาพ หรือภาพยนตรซึ่งแตกตางจากสวนของเสียง
(Audio) หรือสวนที่ทําใหหูไดยิน วีดีทัศนเอ้ืออํานวยใหการเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพสูงสุดได เพราะสามารถดซูํ้า
ไดหลายครั้งจนกวาจะ เขาใจหรือจดจําไดสามารถชวยครูผูสอนไดดวยการบันทึกภาพการสอนของครู แลวนํามาเปดชม

ในบรรดาสื่อการสอนท่ีได นําไปใชเปนเครื่องชวยการเรียนการสอนนั้น สื่อวีดีทัศนเปนสื่อหนึ่งที่เขามามี
บทบาท และอิทธิพลตอการศึกษา เปนอยางยิ่งเพราะคุณสมบัติของวีดีทัศนเอ้ืออํานวยใหเกิดประโยชนในการศกึษา
หลายประการ คือ สามารถนํา สิ่งที่อยูภายนอกหองเรียนเขามาสูนักเรียนในหองได สามารถใชเทคนิคในการถายทํา
เพื่อใหนักเรียนไดเห็นสิ่งที่ เล็กมาก ๆ ไดอยางชัดเจนดวยตาเปลา สามารถตัดตอแกไขหรือเพิ่มเติมเนื้อหาใหทันสมัยอยู
เสมอ ทําใหการ เรียนการสอนเกิดประโยชนตรงกับความตองการของผูสอน



3. ขอเสนอแนะ
ขอเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้

งานวิจัยเร่ืองนี้ สามารถนําไปใชกับผูเรียนและผูสอนหลักสูตรซอยผมสตรี รวมถึงหลักสูตรที่ เกี่ยวของกับผูสอน
สามารถนําไปใชในการแกไขปญหาในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผูเรียนใหมี ความรูความเขาใจ ใหผูเรียนสามารถ
นําไปใชตอยอดในการประกอบอาชีพและวิชาอื่นๆได
ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป

1. ควรมีการนําวิธีการจัดการเรียนโดยใชสื่อ VDO ชวยสอน ไปพัฒนาการเรียนการสอน ในรายวิชาอื่นๆ
2. ควรจัดการเรียนโดยใชสื่อ VDO ชวยสอนไปใชกับนักศึกษาที่มีผลการเรียนออนเพ่ือ แกปญหาการเรียนใหมีทักษะ

การเรียนที่เพิ่มชึ้น
3. ควรทําการวิจัยในลักษณะเดียวกันกับนักเรียนในระดับสาขาวิชายอยตางๆโดยนําไปปรับปรุง พัฒนากิจกรรมการ

เรียนการสอนใหเหมาะสมกับเนื้อหาหลักสูตรเพื่อใหเกิดประโยชนตอการเรียนการสอนไดอยางกวางขวางขึ้น
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