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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้วยสือ่วิดีโอ
การติดซิปซ่อนของนักศึกษาหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี  ภาคเรียนที ่3/2567 ประชากร ได้แก่ นักศึกษา
หลักสูตรวชิาเสื้อผ้าสตร ี ภาคเรียนที่ 3/2567 เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัยประกอบด้วย  สือ่วิดีโอการสอนเรื่อง
การติดซิปซ่อนและแบบสังเกตการปฏิบัติงานการติดซิปซ่อน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิต ิการหาคา่ร้อยละ การ
หาค่าเฉลี่ย และการหาคา่ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัย พบว่า 
          1. คะแนนหลังการเรียนโดยใช้สื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อนนักศึกษามีค่าเฉลี่ยของคะแนน
สูงข้ึนกว่าก่อนเรียน และเมื่อพิจารณารายบุคคลพบว่านักศึกษามีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนทุก
คน แสดง ว่าการเรียนโดยใช้สื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อนช่วยพัฒนาทักษะการตัดเย็บในเรื่องการติด
ซิปซ่อนของนักศึกษา  
 2. ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้สื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปหน้าค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
4.50 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 1 
บทนำ 

 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

 ในการเรียนการสอนวิชาเสื้อผ้าสตรี  มุ่งเน้นให้นักศึกษาสามารถนำความรู้ไปประกอบอาชีพได้ การ
เย็บซิปซ่อนเป็นการตัดเย็บที่สามารถนำไปประกอบในตัวกางเกง กระโปรง หรืออาจรับซ่อมเสื้อผ้าเปลี่ยนซิป
ซ่อน และเป็นเทคนิคการตัดเย็บที่ต้องอาศัยความแม่นยำ ความละเอียด ความรอบคอบ และความประณีตเป็น
อย่างมาก 
 ในปัจจุบันโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ม้วน บำรุงศิลป์)  ได้จัดการเรียนการสอนในหลักสูตร  
200  ชั่วโมง หลักสูตรกระโปรงสตรีก็เป็นหนึ่งในวิชาที่เปิดทำการสอนและได้รับความสนใจจากประชาชน
ทั่วไปเป็นจำนวนมาก เพราะนอกจากจะนำไปประกอบอาชีพแล้วยังสามารถนำไปเป็นอาชีพเสริมและใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้ จากการเรียนการสอนวิชาเสื้อผ้าสตรี ที่ผ่านมาการเย็บซิปซ่อนจะใช้วิธีการสาธิต หรือครู
แนะนำเป็นข้ันตอนแต่นักศึกษาหลายคนไม่เข้าใจวิธีการเย็บหรือบางคนทำได้ตอนเรียนเมื่อเวลาผ่านไปก็ลืม 
 จากสาเหตุที่กล่าวมาผู้รายงานจึงมีความคิดที่จะจัดทำคลิปวิดีโอขั้นตอนการเย็บซิปซ่อนแบบละเอียด
ขึ้นเพื่อให้นักศึกษาได้มีสื่อการสอนที่จะศึกษาหรือทบทวนด้วยตนเองได้ สามารถเปิดดูได้ซ้ำๆ ขั้นตอนใหน
เข้าใจก็สามารถข้ามได้ ขั้นตอนใหนไม่เข้าใจก็สามารถดูอย่างละเอียดหรือดูซ้ำๆได้ ผู้จัดหวังว่าคลิปวิดีโอ
ขั้นตอนการเย็บซิปซ่อนจะทำให้ผู้เรียนมีพื้นฐานในการตัดเย็บที่ดี  และสามารนำความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพ  
นำไปเป็นอาชีพเสริมและใช้ในชีวิตประจำวันได้ในโอกาสต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
 เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดว้ยสื่อวดิีโอการเย็บซิปซ่อนของนักศึกษาหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี  
ภาคเรียนที่ 3/2567 
 
คำถามการวิจัย 

การเรียนดว้ยสื่อวดิีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อนของนักศึกษาหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตร ี ภาคเรียนที่ 
3/2567 มีผลสัมฤทธิท์างการเรียนของผู้เรียนเป็นอย่างไร 
 
ขอบเขตการวิจัย 

1. ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยสื่อสื่อวิดีโอการเย็บซิปซ่อนของนักศึกษาหลักสตูร

วิชาเสื้อผ้าสตรี  ภาคเรียนที่ 3/2567 โดยใช้โปรแกรมการตัดต่อภาพวิดีโอ KineMaster 
โดยกำหนดหัวข้อเนื้อหาการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อนความยาววิดีโอ 11.58 นาที แล้วสังเกตผลการเรียนโดย
ใช้แบบสังเกต Rubic  

2. ประชากร ประชากร ในการวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยใช้ 
เทคนิควิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน ประชากรเป็นนักศึกษาห้องเรียนหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี   ภาคเรียนที่ 
3/2567 จำนวนทั้งหมด 15 คน 
 
 



   3.  ตัวแปรที่ศึกษา 
3.1  ตัวแปรอิสระ ได้แก่ การจดัการเรียนการสอนด้วยสื่อวดิีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน
3.2  ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรวชิาเสื้อผ้าสตรีภาค 

เรียนที่ 3/2567 โดยใชส้ื่อวิดีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน 
  4.  ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

         ภาคเรียนที่ 3/2567 ระยะการวิจัย จำนวน 2 วันทำการ เฉพาะนักศึกษาห้องเรียนหลักสูตร
วิชาเสื้อผ้าสตร ีภาคเรียนที่ 3/2567 
 
นิยามคำศัพท์เฉพาะ 
          1. นักศึกษาหมายถึง นักศึกษาที่เรียนวิชา เสื้อผ้าสตรี ของโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร  
(ม้วน  บำรุงศิลป์) ภาคเรียนที่ 3/2567 
  2. สื่อวิดีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน หมายถึง สื่อวิดีโอที่ผู้รายงานได้จัดทำขึ้นมาสำหรับการ
เรียนเรื ่องขั ้นตอนการเย็บซิปซ่อน ความยาววิดีโอ 11.58 นาที โดยใช้โปรแกรมการตัดต่อภาพวิดีโอ 
KineMaster โดยการถ่ายคลิปวิดีโอขณะที่ผู้สอนกำลังสาธิตการเย็บซิปซ่อนอย่างละเอียด 
              3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง  คะแนนที่เกิดจากการปฏิบัติงานในใบงานในเรื่องที่ทำการ
เรียนการสอนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได้คะแนนปฏิบัติงานร้อยละ 75 ขึ้นไปของนักศึกษาทั้งหมด และมี
ค่าเฉลี่ยรวมการปฏิบัติงานทั้งหมดร้อยละ 75 ขึ้นไปโดยสังเกตด้วยแบบ Rubic 
  4. แบบสังเกตการปฏิบัติงาน  หมายถึง แบบประเมินที่ผู้สอนใช้ให้คะแนนผู้เรียนโดยสังเกตจาก
พฤติกรรมการทำงาน 
 
ประโยชน์ท่ีได้รับจากการวิจัย 
 1. ได้สื่อวิดีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อนที่มีประสิทธิภาพไว้ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 2. นักศึกษามีผลสัมฤทธิท์างการเรียนเรื่องการเย็บซิปซ่อนที่สูงขึ้น หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ
วิดีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน 
 3. เพื่อเป็นแนวทางในการยกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาในเรื่องอื่นๆต่อไป 
 4. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องในการสอนรายวชิาเสื้อสตรี ที่จะนำสื่อวดิีโอการ
สอนเรื่องการเย็บซิปซ่อนไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน 
 5. นำแนวทางการจัดการเรียนรู้โดยสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อนมาประยุกต์ใช้กับการเรยีน
การสอนในด้านการตดัเย็บเสิเอผ้าเรื่องอื่นๆต่อไป 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
                    ตัวแปรต้น                                                          ตัวแปรตาม 

 
 
 
 
 

 

การจดัการเรียนการสอนด้วยสื่อวดิีโอ
การสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน 
- การสอนดว้ยสื่อวดิีโอ 
- การเย็บซิปซ่อน 
- แบบประเมิน Rubic 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรวชิาเสื้อผ้าสตร ีภาคเรียนที่ 
3/2567 โดยใช้สื่อวิดีโอการสอนเรื่องการ
เย็บซิปซ่อน 



บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ผู้วิจัยจึงศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องโดยเสนอตามลำดับหัวข้อ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. สื่อการสอนรูปแบบวิดีโอและโปรแกรมตัดต่อวิดีโอ 
3. แบบประเมินRubrics 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักเรียนไดร้ับ

ประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครตู้องศึกษาแนวทางในการวดัและประเมินผล การ
สร้างเครื่องมือวัดให้มีคณุภาพนั้น ได้มผีู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวด้ังนี้ 
          สัญชิตา บุญเลิศลพ (2563)  ผลสัมฤทธิท์างการเรียน หมายถึง คุณลักษณะความรู้ความสามารถและ
ประสบการณ์การเรียนร ูท้ี่บุคคลได้รับจากการเรยีนการ สอนและเป็นผลให้บุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมในดา้นต่าง ๆ ซึ่งสามารถตรวจสอบไดจ้ากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    

กัญญภัสสก์ เอกภัทรช์ัยวงษ์ (2564) ไดใ้ห้ความหมายผลสัมฤทธิ ทางการเรียน หมายถึง พฤติกรรม 
ความรุ้ประสบการณ ์ความสามารถเจตคต ิที่เกดิขึน้หลังจากที่ได้ทำการเรยีนการสอน ทำใหผู้้เรยีนเกดิการ
เปลี่ยนแปลง ทั้งทางด้านความรู ้ทักษะ ประสบการณ์ เจตคต ิและเปน็สิง่ที่สามารถวัดไดด้ว้ยแบบทดสอบ   

ปิยะนุช ดรปัดสา (2564) ได้ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน หมายถึง ความรู  ้
ความสามารถทางสติปัญญาใน การเรียนวิชาคณติศาสตร์ เพื่อให้เข้าใจ ความร ู้ ความจำ ความเข้าใจ การนำ 
ไปใช้ และการคดิวิเคราะห์  

ลลิตา ยะปะตัง (2565) ได้ให้ความหมาย ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จาก การวัด
ความรูค้วาม เข้าใจ ของนักเรียนที่เกิดจากความสามารถในการเรียน ประสบการณ์จากเรียนที่ ผา่นมา  

จากที่กลา่วมาสรุปไดว้่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของ
นักเรียนว่ามีพฤติกรรมตาม จุดมุ่งหมายของการศกึษาที่ตั้งไว้ โดยการใช้แบบทดสอบรูปแบบต่าง ๆ เพื่อวดั
พฤติกรรมทางสมองของนักเรียนในด้านความรู้และ ทักษะ ซึง่นบัได้วาเป็นตัวชี้วดัความสำเรจ็ที่นักเรียนได้รบั
จากประสบการณ์การเรยีนรู้  
 
2. สื่อการสอนรูปแบบวิดีโอและโปรแกรมตดัต่อวิดีโอ ความหมายของสื่อการเรียนการสอน (Instructional 
Media) สื่อ (Media) หมายถึง ตัวกลางที่ใช่ถ่ายทอดหรือนำความรู้ ในลกัษณะต่าง ๆ จากผู้ส่งไปยังผู้รับให้
เข้าใจ ความหมายได้ตรงกันในการเรียนการสอนสื่อที่ใช้เป็นตัวกลางนำความรูใ้นกระบวนการสื่อความหมาย
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียนเรียกวา่สื่อการสอน (Instruction Media) 

ในทางการศึกษามีคำที่มคีวามหมายแนวเดียวกันกับสื่อการเรียนการสอน เช่น สื่อการสอน 
(Instructional Media or Teaclning Media) สื่อการสอน (Educational media) อุปกรณ์ช่วยสอน 
(Teaching Aids) เป็นต้น ในปัจจุบันนักการศึกษามักจะเรียกการนำสื่อการเรียนการสอนชนิดตา่ง ๆ มา
รวมกันวา่ เทคโนโลยีทางการศึกษา(Educational) ซึ่งหมายถึงการนำเอาวัสดุอุปกรณ์และวธิีการมาใช้รว่มกัน
อย่างมีระบบในการเรียนการสอน เพื่อเพิ่มประสทิธิภาพในการสอน 



สื่อการเรียนการสอน  หมายถึง  สิ่งตา่งๆ ที่เป็นบุคคล วัสดุ อุปกรณ ์ตลอดจนเทคนิควิธีการ ซึ่งเป็น
ตัวกลางทำให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรูต้ามจุดประสงค์ของการเรียนการสอนที่กำหนดไว้ได้อย่างง่ายและรวดเรว็
เป็นเครื่องมือและตัวกลางซ่ึงมีความสำคัญในกระบวนการเรียนการสอนมหีน้าที่เป็นตัวนำความตอ้งการของครู
ไปสู่ตัวนักเรียนอย่างถูกต้องและรวดเรว็เป็นผลให้นักเรียนเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปตามจุดมุ่งหมายการเรียน
การสอนไดอ้ย่างถูกต้องเหมาะสม นักการศึกษาเรยีกชื่อการสอนด้วยชื่อตา่ง ๆ เช่น  อุปกรณ์การสอน 
โสตทัศนูปกรณ์ เทคโนโลยีการศกึษา สื่อการเรียนการสอนสื่อการศกึษา  เป็นต้น 

2.1 หลักการใชส้ื่อการเรียนการสอน 
      การใช้สื่อการเรียนการสอนนั้นอาจจะใช้เฉพาะขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งของการสอน  หรอืจะใช้ใน

ทุกขั้นตอนก็ได้  ดังนี ้
      2.1.1 ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน เพื่อกระตุ้นให้ผูเ้รียนเกิดความสนใจในเน้ือหาที่กำลังจะเรียนหรือ 

เน้ือหาที่เกี่ยวข้องกับการเรียนในครั้งก่อน แต่มิใชส่ื่อที่เน้นเน้ือหาเจาะลึกอย่างแท้จริง เป็นสื่อที่ง่ายในการ
นำเสนอในระยะเวลาอันสั้น 

     2.1.2 ขั้นดำเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน เป็นข้ันสำคัญในการเรียนเพราะเป็นข้ัน 
ที่จะให้ความรู้เน้ือหาอย่างละเอียดเพื่อสนองวัตถปุระสงค์ที่ตั้งไว้ ต้องมีการจัดลำดับข้ันตอนการใชส้ื่อให้
เหมาะสมและสอดคล้องกับกิจกรรมการเรียน 

    2.1.3 ขั้นวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ สื่อในขั้นน้ีจึงเป็นสื่อที่เป็นประเด็นปัญหาให้ผู้เรียนได้ขบคิดโดย
ผู้เรียนเป็นผู้ใช้สื่อเองมากที่สุด 

    2.1.4 ขั้นสรุปบทเรียน เป็นข้ันของการเรียนการสอนเพื่อการยำ้เนื้อหาบทเรียนให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจที่ถูกต้องและตรงตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ ควรใช้เพียงระยะเวลาสั้นๆ 
ขั้นประเมินผู้เรียน เป็นการทดสอบความสามารถของผู้เรียนว่าผู้เรียนเข้าใจในสิ่งที่เรียนถูกต้องมากน้อย
เพียงใด สว่นใหญ่แล้วจะเป็นการประเมินจากคำถามจากเนื้อหาบทเรียนโดยอาจจะมีภาพประกอบด้วยก็ได้ 

2.2 ประเภทของสื่อการเรียนการสอน 
                2.2.1.สื่อประเภทวัสดุ ได้แก ่สื่อเล็ก ซึ่งทำหน้าที่เก็บความรู้ในลักษณะของภาพเสยีง และ 
อักษรในรูปแบบต่าง ๆ ที่ผู้เรียนสามารถใช้เป็นแหล่งหาประสบการณ์ หรอืศึกษาได้อยา่งแท้จริงและกว้างขวาง 
แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ คือ 
                        2.2.1.1 วัสดุที่เสนอความรู้ได้จากตัวมันเอง ได้แก่หนังสือเรียนหรือตำราของจริง
หุ่นจำลอง รูปภาพ แผนภูมิ แผนที่ ป้ายนิเทศ เป็นต้น 

   2.2.1.2 วัสดุที่ต้องอาศัยสื่อประเภทเครื่องกลไก เป็นตัวนำเสนอความรู้ได้แก่ฟิล์ม 
ภาพยนตร์ แผ่นสไลด ์ฟลิ์มสตริป เส้นเทปบันทึกเทป รายการวิทย ุรายการโทรทศัน์ รายการที่ใช้เครื่องช่วย
สอน เป็นต้น 

    2.2.2. สื่อประเภทเครื่องมือ หรือโสตทัศนูปกรณ์ ได้แก่ สื่อใหญ ่ที่เป็นตัวกลางหรอืทางผา่นของ
ความรู ้ที่ถ่ายทอดไปยังครูและนักเรียน สื่อประเภทนี้ตัวมันเองแทบไม่มีประโยชน์ต่อการสื่อความหมายเลยถ้า
ไม่มีใครรูใ้นรูปแบบต่าง ๆ มาป้อนผ่านเครื่องกลไกลเหล่านี้ สื่อประเภทนี้จึงจำเป็นต้องอาศัยสื่อประเภทวัสดุ 
บางชนิดเป็นแหล่งความรู้ให้มันส่งผ่าน ซึ่งจะทำให้ความรู้ที่ส่งผา่นมีการเคลื่อนไหวไปสู่นักเรียนจำนวนมาก ได้
ไกลๆ และรวดเร็ว และบางทีก็ทำหน้าที่เหมือนครูเสียเอง เช่นเครื่องช่วยสอน ได้แก่เครื่องฉายภาพยนตร์ 
เครื่องเล่นแผ่นเสียง เครื่องบันทึกเสียง เครื่องรับวิทยุ เครื่องฉายภาพนิ่งทัง้หลาย 



    2.2.3. สื่อประเภทเทคนิคหรือวิธกีาร ตวักลางในกระบวนการเรียนการสอนไม่จำเป็นต้องใช้แต่
วัสดุหรือเครื่องมือเทา่นั้น บางครั้งจะต้องใช้เทคนิคและกลวิธีต่าง ๆ ควบคู่กันไป โดยเน้นที่เทคนิคและวิธีการ
เป็นสำคัญ 

สรุปสื่อการเรียนการสอน หมายถึง ตัวกลางที่ใชถ่่ายทอดหรือนำความรู้ ในลักษณะต่าง ๆ จากผู้สง่ไป
ยังผู้รับให้เข้าใจ ความหมายได้ตรงกันในการเรียนการสอน สำหรับหลักการใช้สือ่การเรียนการสอน ประกอบ
ไปด้วย ขั้นนำเข้าสู่บทเรียน ขั้นดำเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน ขั้นวิเคราะห์และฝึกปฏิบัติ และ
ขั้นสรุปบทเรียน แต่ละขั้นตอนก็จะมีกระบวนการต่างๆที่จะทำให้การใช้สือ่การสอนมีประสิทธิภาพที่สุด ส่วน
ประเภทของสื่อการเรียนการสอน ประกอบไปด้วย สื่อประเภทวัสดุ สื่อประเภทเครื่องมือ หรือโสตทัศนูปกรณ์ 
และสื่อประเภทเทคนิคหรือวิธกีาร ซึง่สื่อประเภทต่างๆก็มีประโยชน์และวธิีการใช้ที่แตกต่างกันให้เลือกนำมาใช้
ให้เหมาะสมกับเนื้อหาของแต่ละบทเรียน 
3. แบบประเมินRubrics               
    3.1 รูบริคหรือรูบริคการให้คะแนนคืออะไร 
     รูบริค คือ เครื่องมือในการให้คะแนน  ซึ่งประกอบด้วยเกณฑ์ดา้นต่าง ๆ  ทีใ่ช้พิจารณาชิ้นงานหรือ
การปฏิบัติ เช่น การประเมินงานเขียนจะพิจารณาวัตถุประสงค์  องค์ประกอบ รายละเอียด  น้ำเสยีงของการ
เขียน และกลวิธีการเขียน เป็นต้น อีกประการหนึ่ง คือ ระดับคุณภาพของเกณฑ์ แต่ละด้าน  ซึ่งมตีั้งแต่ระดับดี
เย่ียมจนถึงต้องปรับปรุง (Heidi Goodrich  Andrade,  1997) 
    รูบริคการให้คะแนน คอื แนวทางการให้คะแนนอย่างละเอียด ซึ่งพัฒนาขึ้นโดยผู้สอนหรือผู้ประเมิน  
เพื่อเป็นแนวทางในการวเิคราะห์ผลงานหรือกระบวนการที่เกิดจากความพยายามของนักเรียน (Barbara  M. 
Moskel, 2000) 
   รูบริคเป็นมาตราสว่นประมาณค่า (Rating Scales)  ที่ใช้ประเมินการปฏิบัติ  ซึ่งตรงกันข้ามกับแบบ
สำรวจรายการ (Checklists)  โดยปกติจะเรียกว่าแนวทางการให้คะแนน (Scoring guides)  ประกอบด้วย
เกณฑ์การประเมินการปฏิบัติที่มีลักษณะเฉพาะ ใช้ในการประเมินการปฏิบัติงานของนักเรียน  หรอืประเมิน
ผลผลิตซึ่งเป็นผลจากการปฏิบัติงาน (Craig  A Mertler, 2001) 
    3.2 ทำไมจึงต้องใชร้บูริค 
 การใช้รูบริคมีประโยชนส์ำหรับครูและนักเรียนหลายประการ  ดังนี้ 
 1. รูบริคเป็นเครื่องมือทีม่ีประสิทธิภาพมากทั้งในการเรียนการสอนและ การประเมินช่วยปรับปรุง
พัฒนาการปฏิบัติหรือการแสดงออกของนักเรียน  ในขณะเดียวกันก็ช่วยควบคุมการปฏิบัตินั้นๆ  ดว้ย โดยครู
ต้องกำหนดความตอ้งการหรือ    ความคาดหวังในผลงานของนักเรียน 
อย่างชัดเจน  และแสดงให้นักเรียนทราบว่าจะทำให้ถึงความคาดหวังนั้นได้อย่างไร  ซึ่งมักปรากฏว่าคุณภาพ
ผลงานและการเรียนรู้ของนักเรียนพัฒนาขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  ข้อโต้แย้งถกเถียงที่มักพบเสมอในเรื่องการใช้
รูบริคคือ การให้คำอธิบายที่ชัดเจนในเรื่องคุณภาพ เมื่อนักเรียนมีข้อบกพร่องตามเกณฑ์ใด  ครูจะช่วยชี้แนะ
และบอกได้ว่าครูคาดหวงัให้นักเรียนทำอะไร 
 2. รูบริคชว่ยให้นักเรียนตัดสินคุณภาพผลงานของตนเองและของคนอื่น  ๆ อย่างมีเหตุผล  เมื่อใช้
รูบริคเป็นแนวทางการประเมิน  นักเรียนจะสามารถชี้แนะและ แก้ปัญหาเกี่ยวกับผลงานของตนและผู้อื่นได้
อย่างตรงจุด  การฝึกซ้ำ ๆ เกี่ยวกับการประเมินผลงานกลุ่มและผลงานของตนเองทำให้นักเรียนเพิ่มความ
รับผิดชอบ เกี่ยวกับผลงานของตนมากขึ้น  และยุติการถามตนเองว่า “ฉันทำงานเสร็จหรือยัง” 
 3. รูบริคชว่ยลดเวลาครใูนการประเมินงานของนักเรียน  ผลงานที่ผา่น การประเมินโดยเจ้าของ
ผลงานเอง และโดยกลุ่มซึ่งยึดเกณฑ์หรือรูบริคเป็นหลักนั้น  ทำให้ข้อบกพร่องมีน้อยมากเมื่อมาถึงมือครู หากมี



สิ่งใดที่ต้องปรับปรุงบอกกล่าวกัน ครูก็เพียงแต่วงประเด็นนั้นในรูบริค  แทนที่จะต้องอธิบายกันยดืยาว 
นอกจากนี้รูบริคยังช่วยให้ข้อมูลย้อนกลับแก่นักเรียนมากขึ้น เกี่ยวกับจุดเด่นและสิ่งที่ต้องปรับปรุง 

4. รูบริคมีความยดืหยุ่น  คือ  มีระดับคุณภาพตั้งแต่ดีเย่ียมจนถึงต้องปรับปรุง  ทำให้ครูนำไปใชก้บั
นักเรียนที่คละความสามารถได้  คือ นำไปใช้กับนักเรียนที่เรียนเก่งจนถึงนักเรียนที่เรียนอ่อน โดยใช้เกณฑ์
สะท้อนผลงานของเขา 
 5. รูบริคใช้ง่ายและอธิบายได้ง่าย  นักเรียนจะรู้ชดัเจนว่าเขาเรียนรู้อะไรบา้ง  ในปลายปีเขาก็จะ
ประเมินได้อย่างถูกต้อง ผู้ปกครองก็เกิดความกระตือรือร้น  และรู้ชดัเจนว่าลูกหลานจะต้องทำอยา่งไรเพื่อใน
ประสบความสำเร็จ 
 นอกจากนี้ ในเว็บไซต์ teachervision. fen. com/ teaching – methods / rubrics  ได้กลา่วถึง
เหตุที่ต้องใช้รูบริคว่า  ผู้เชี่ยวชาญหลายคนเชื่อวา่รูบริคช่วยปรับปรุงผลงานข้ันสุดท้ายของนักเรียน  ซึ่งมีผลให้
เกิดการเรียนรู้มากขึ้น  เมื่อครูประเมิน  รายงานหรือโครงการกจ็ะรู้โดยนยัว่าอะไรทำให้ผลงานสดุท้ายออกมา
ดีและเป็นเพราะอะไร  การที่นักเรียนรู้รูบริคล่วงหน้าหรือก่อนการทำงาน  เขาก็จะรูว้่าเขาจะไดร้บั การ
ประเมินอย่างไรและจะมีการเตรียมตัวตามประเดน็การประเมินนั้น ๆ การพัฒนาปรับปรุงรูบริคซึ่ง
เปรียบเสมือนตะแกรงร่อนและใช้เป็นเครื่องมือสำหรับนักเรียน  จะเป็นแกนที่จำเป็นในการปรับปรุงคุณภาพ
ของงานและเพิ่มพูนความรู้ 
โดยสรุปแล้ว 
        - การเตรียมรูบริคเป็นแนวทางที่นักเรียนใช้สร้างความรู้ 
        - การพิจารณารูบริคเป็นส่วนหน่ึงของแผนเวลาวางแผนด้วย  ไม่ใช่เพิ่มเวลาเพื่อเตรียมรูบริค 
เมื่อสร้างรูบริคแล้วสามารถนำไปใช้ในกิจกรรมทีห่ลากหลาย  การทบทวน  การสรา้งมโนคติใหม ่และการ
พิจารณาใหม่ของมโนคติเดิมจากหลาย ๆ มุมมอง  ช่วยพัฒนาความเข้าใจของนักเรียนเกี่ยวกับ 
สิ่งที่เรียน รูบริคที่สร้างขึน้สามารถนำไปใช้  หรือปรับเล็กน้อยและนำไปใช้กับกิจกรรมมากมาย เชน่ มาตรฐาน
ระดับยอดเยี่ยมของรูบริคการเขียนจะอยู่คงที่ตลอดปีการศกึษา แตส่ิ่งที่เปลี่ยนไปคือความสามารถของนักเรียน
และวิธีการสอนของครู เพราะสิ่งทีจ่ำเป็นหรือสิ่งสำคัญยังคงอยู่  จึงไม่จำเป็นต้องสร้างรูบริคใหม่ทัง้หมด
สำหรับทุกกิจกรรม 
ข้อดีของการใชรู้บริคมีหลายประการ ได้แก่ 
             - ผู้สอนสามารถเพิ่มคุณภาพการสอนได้โดยตรง  โดยมีเป้าหมาย  จดุเน้น และความตั้งใจที่
รายละเอียดเฉพาะ เป็นตัวอย่างสำหรับนักเรียน 
             - นักเรียนมีแนวทางที่ชดัเจนตามความคาดหวังของคร ู
             - นักเรียนใช้รบูริคเป็นเครื่องมือพัฒนาความสามารถของตน 
             - ครูนำรูบริคไปใช้ซ้ำได้อีกในกิจกรรมอื่นๆ   

3.3 เมื่อไรการให้คะแนนแบบรูบริคจึงเป็นเทคนิคการประเมินที่เหมาะสม 
 การให้คะแนนแบบรูบริคมักใช้ในการประเมินกิจกรรมกลุ่ม  ประเมิน โครงการและการนำเสนอปาก
เปล่า  เหมาะที่จะใช้กับวชิาภาษา  คณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร ์เป็นการประเมินในชั้นเรียน ในสหรัฐ- 
อเมริกาใช้ทั้งในระดับก่อนอุดมศึกษาและอุดมศกึษา  รูบริคการให้คะแนนจะใช้ที่ไหนและเมื่อไรนั้นไม่ได้ขึ้นอยู่
กับระดับชั้นหรือวิชา  แต่ขึ้นอยู่กับเป้าหมายของการประเมิน 
   การให้คะแนนแบบรูบริคเป็นหนึ่งในหลาย ๆ ทางเลือกที่ใช้ประเมินผลงานของนักเรียน ตัวอย่างเชน่ 
แบบตรวจสอบรายการ (Checklists)  อาจใช้ประเมิน  งานเขียน แทนที่จะใช้รูบริคก็ได้  ถ้าข้อมูลนั้นอยู่ใน



ขอบเขตจำกัดและเฉพาะเจาะจง  การให้คะแนนแบบรูบริคมักใช้กับการประเมินที่มีการอธิบายบรรยายเพื่อ
สนับสนุนการประเมินว่า  บรรลตุามขอบเขตของเกณฑ์หรือไม่ 
การให้น้ำหนักตัวเลขกับทักษะย่อย ๆ ในกระบวนการก็เป็นเทคนิคการประเมินอีกอย่างหน่ึง  ค่าตัวเลขที่ให้
ไม่ได้เป็นตัวชี้วัดวา่นักเรยีนจะต้องปรับปรุง  การปฏิบัติอย่างไร นักเรียนทีไ่ด้คะแนน 70 จาก 100 จะไม่
ทราบว่าจะต้องปรับปรุง   ตวัเองอย่างไรในการทำงานครั้งต่อไป  การให้คะแนนรูบริคจะให้รายละเอียดของแต่
ละระดับว่ามีความคาดหมายอย่างไร  คำอธิบายหรือรายละเอียดนั้นจะชว่ยให้นักเรียนเข้าใจว่าทำไมถึงได้
คะแนนเท่านั้น  และเขาจะต้องทำอยา่งไรเพื่อปรบั- ปรุงตัวในการปฏิบัติครั้งต่อไป 
การให้คะแนนแบบรูบริคมีส่วนดีหรือเป็นประโยชน์อย่างน้อย  2  ประการในกระบวนการประเมินผล ประการ
แรก รับรองหรือสนับ- สนุนการทดสอบว่าถึงหรือบรรลุขอบเขตตามเกณฑ์ที่ระบุไว้ ประการทีสอง ให้ผล
สะท้อนกลับไปยังนักเรียนว่า จะปรับปรุงการปฏิบัติของตนอย่างไร  ถ้าสว่นดีเหล่านี้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์
ของการประเมิน  การใหค้ะแนนแบบรูบริคก็จะเป็นเทคนิควิธีการประเมินที่เหมาะสม 
รูบริคมีกี่ชนิด 
 รูบริคมี  2 ชนดิ  คือ แบบภาพรวม (Holistic) และแบบแยกส่วน  (Analytic)  ดังภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูบริคแบบภาพรวมนั้น ครูต้องให้คะแนนโดยดูภาพรวมของกระบวนการหรือผลงาน ไม่แยกพิจารณา
เป็นส่วนๆ (Nitko, 2001)  ในทางตรงกันข้าม  สำหรับรูบริคแบบแยกส่วนนั้น ครูจะให้คะแนนแยกทีละส่วน



หรือทีละองค์ประกอบ  แล้วรวมคะแนนแต่ละส่วนน้ันเข้าด้วยกันเป็นคะแนนรวม (Moskel, 2000 ; Nitko, 
2001) 
 รูบริคแบบภาพรวมจะใชเ้มื่อต้องการดูคุณภาพโดยรวมมากกวา่จะดูข้อบกพร่องส่วนย่อย ๆ (Chase, 
1999) Nitko(2001) กล่าวว่า รูบริคแบบภาพรวมจะเหมาะสมกับการปฏิบัติที่ต้องการให้นักเรียนสร้างสรรค์
การตอบสนอง  และไม่มคีำตอบที่ถูกต้องชดัเจน  จุดเน้นของการรายงานคะแนนที่ใช้รูบริคแบบภาพรวมคอื  
คุณภาพโดยรวม  ความคล่องแคล่ว  หรอืความเข้าใจเกี่ยวกับเนื้อหาสาระเฉพาะและทักษะ  ซึ่งเป็นการ
ประเมินระดับมิติเดียว (Mertler, 2001)  การใช้รูบริคแบบภาพรวมทำให้กระบวนการให้คะแนนเร็วกว่าการ
ใช้รูบริคแบบแยกส่วน (Nitko, 2001)  ดังนั้น  ครูจึงต้องอา่น พิจารณาและตรวจสอบการปฏิบัติของนักเรียน
โดยตลอด  เพื่อให้รู้สึกรบัรู้ถึงภาพรวมว่านักเรียนทำอะไรได้และยังใช้เป็นการประเมินสรุป (Summative) ได้
ด้วย  แต่นักเรียนจะไดร้บัทราบผลสะท้อนกลับน้อยมาก ดังตัวอย่างรูบรคิแบบภาพรวมต่อไปน้ี 
คะแนน รายละเอียด 
5 แสดงความเข้าใจปัญหาอย่างสมบูรณ์  คำตอบประกอบด้วยทุกประเด็นทีต่้องการ 
4 แสดงความเข้าใจปัญหาค่อนข้างมาก คำตอบปรากฏทุกประเด็นที่ต้องการ 
3 แสดงความเข้าใจปัญหาบางส่วน  คำตอบประกอบด้วยประเด็นส่วนใหญ่ที่ต้องการ 
2 แสดงความเข้าใจปัญหาเพียงเล็กน้อย  ประเด็นสว่นใหญ่ที่ต้องการไม่ปรากฏ 
1 แสดงความไม่เข้าใจปัญหา 
0 ไม่ตอบ / ไม่ทำงาน 
 

รูบริคแบบแยกส่วน นิยมใช้เมื่อต้องการเน้นชนิดหรือลักษณะเฉพาะของการตอบสนอง (Nitko, 
2001)  นั่นคือ ใช้สำหรบัการปฏิบัติงานที่ยอมรบัการตอบสนอง 1 หรือ 2  ลักษณะ และความคดิสร้างสรรค์
ไม่ได้เป็นประเด็นสำคัญเกี่ยวกับการตอบสนองของนักเรียน  นอกจากนี้  ผลลัพธ์ขั้นต้นจะมีคะแนนหลายตัว  
ตามดว้ยคะแนนรวม    ซึ่งใช้เป็นตัวแทนการประเมินหลายมิติ (Mertler, 2001) การใช้รูบริคแบบแยกส่วน
ทำให้กระบวนการให้คะแนนช้า เน่ืองจากเป็นการประเมิน 
หลายทักษะหรือหลายคณุลักษณะเป็นรายบุคคล  ทำให้ครตู้องใช้เวลาตรวจผลงานหลายครั้งหลายหน การ
สร้างและการใชรู้บริคแบบแยกส่วนจึงใช้เวลามาก  ซึ่งมีกฎทั่วๆ  ไปวา่ ผลงานของแต่ละคนต้องพิจารณาแยก
แต่ละด้านในแต่ละครั้งตามเกณฑ์การให้คะแนน (Metler, 2001)  ดังนั้น การใชรู้บริคแบบแยกส่วนจึงได้ผล
ค่อนข้างสมบูรณ์   ผลสะท้อนกลับที่มีต่อนักเรียนและครูจึงมีความหมายมาก  นักเรียนจะรับทราบผลสะท้อน
กลับของการปฏิบัติของตนตามเกณฑ์การให้คะแนน ซึ่งถ้าใช้รูบริคแบบภาพรวมจะไม่ปรากฏรายละเอียดนี้ 
(Nitko, 2001)  ครูทีใ่ชรู้บริคแบบแยกส่วนจึงสามารถที่จะสรา้งเส้นภาพ (Profile)  จุดเด่น – จุดด้อย ของ
นักเรียนแต่ละคนได้  
          3.4 การออกแบบรูบริคมีขั้นตอนอย่างไร 
 ขั้นตอนการออกแบบรูบริคมี 7 ประการ ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ตรวจทานจดุประสงค์การเรียนรู้ที่ต้องใช้ในการทำงาน  เป็นการจับคู่แนวทางการให้คะแนนกับ
จุดประสงค์และการชี้แนะตามความเป็นจริง 
ขั้นที่ 2 อธิบายคุณลักษณะทีต่้องสังเกตเป็นพิเศษซ่ึงครูต้องการเห็น (และที่ไม่ต้องการเห็น) นักเรียน
แสดงออกในผลผลิต กระบวนการหรือการปฏิบัต ินั่นคืออธิบายคุณลักษณะทักษะ หรือพฤติกรรมทีค่รูต้องการ
เห็น รวมทั้งข้อผิดพลาดทั่วๆ ไปที่ไม่ต้องการให้เกิด 



ขั้นที่ 3 หาวิธีการต่าง ๆ ที่จะอธบิายลักษณะการปฏิบัติทีสู่งกว่าระดับค่าเฉลี่ย ระดับค่าเฉลี่ย  และต่ำกว่า
ระดับค่าเฉลี่ย  สำหรับแต่ละคุณลักษณะที่สังเกตจากขั้นที่ 2 
ขั้นที่ 4 สำหรับรูบริคแบบภาพรวม  เขียนคำบรรยายลักษณะงานที่ดีและงานที่ไม่ดี โดยรวมทกุเกณฑ์เข้า
ด้วยกันเป็นข้อความเดียว สำหรับรูบรคิแบบแยกส่วน เขียนคำบรรยายลักษณะงานที่ดีและงานที่ไม่ดี  โดยแยก
ต่างหากแต่ละเกณฑ ์
ขั้นที่ 5 สำหรับรูบริคแบบภาพรวม  เขียนรายละเอียดการปฏิบัติที่อยู่ในระหว่างกลางของระดับสูงกว่า
ค่าเฉลี่ย ระดับค่าเฉลี่ย  และระดับต่ำกวา่ค่าเฉลีย่ เพื่อให้รูบริคสมบูรณ์สำหรับรูบริคแบบแยกส่วน เขียน
รายละเอียดสำหรับการปฏิบัติที่อยู่ระหว่างกลางของทุกเกณฑ์ 
ขั้นที่ 6 รวบรวมตัวอยา่งผลงานของนักเรียน  ซึ่งเป็นตัวแทนของแต่ละระดับ  ซึ่งจะช่วยการให้คะแนนของครู
ในอนาคต 
ขั้นที่ 7 ทบทวนรูบริคที่ทำแล้ว (ถ้าจำเป็น) 
 กล่าวโดยสรุปได้วา่  รูบรคิเป็นเครื่องมือให้คะแนนชนิดหน่ึง  ใช้ในการประเมินการปฏิบัติงานหรือ
ผลงานของนักเรียน  รูบริคประกอบด้วย  2  สว่น คือ เกณฑ์ที่ใช้ประเมินการปฏิบัติหรือผลผลิตของนักเรียน  
และระดับคุณภาพหรือระดับคะแนน  เกณฑ์จะบอกผู้สอนหรือผู้ประเมินว่าการปฏิบัติงานหรือผลงานนั้น ๆ 
จะต้องพิจารณาสิ่งใดบ้าง  ระดับคุณภาพหรอืระดับคะแนนจะบอกว่า  การปฏิบัติหรือผลงานที่สมควรจะได้
ระดับคุณภาพหรือระดับคะแนนนั้น ๆ ของเกณฑ์แต่ละตัวมีลักษณะอยา่งไร  รูบริคจึงเป็นเหมือนการกำหนด
ลักษณะเฉพาะ (Specification)  ของการปฏิบัตหิรือผลงานนั้น ๆ ในเชิงคุณภาพหรือเชิงปริมาณ  หรือทั้ง  2 
ประการรวมกัน  ทั้งนี้ ขึน้อยู่กับ เป้าหมายของการประเมิน 
4. งานวจิัยที่เกี่ยวข้อง  
 นงลักษณ์ เขียวมณี (2562) ได้ศึกษาเรื่องการศกึษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้
การงานอาชพีและเทคโนโลยี และความสามารถในการคดิสร้างสรรค์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3  โดย
วิธีการจดัการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน ผลการวจิัยพบว่า 1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้การงานอาชพีและเทคโนโลยี ของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลงัได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
โครงงานเป็นฐาน สูงกวา่เกณฑ์ที่กำหนด คอื ร้อยละ 70 ของคะแนนเต็ม อย่างมีนัยสำคัญทางสถิตทิี่ระดับ 
0.05  2. ความสามารถในการคดิสรา้งสรรค์ กลุม่สาระการเรียนรูก้ารงานอาชีพและเทคโนโลยี ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลงัได้รับวิธีการจัดการเรียนรู้แบบใช้โครงงานเป็นฐาน อยู่ในระดับ ดีมาก  
 เกศินี เนาสุวรรณ ์(2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชใ้บกิจกรรมฝึก
ทักษะรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยี ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนสวัสดิ์รตันาภิมุข 
ผลการวิจัยพบวา่ิธีการจดัการเรียนรู้โดยใบกิจกรรมฝึกทักษะ รายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยีมี 
ประสิทธิภาพเทา่กับ 80.32/85.89 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้คอื 80/80 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
จากผลการทดสอบก่อนเรียนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนนได้คะแนนเฉลี่ย 10.27 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
3.28 คดิเป็นร้อยละ 60.48 ผลการทดสอบหลังเรียนจากคะแนนเต็ม 20 คะแนน ได้คะแนนเฉลี่ย 
17.17 สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน 2.07 ซึ่งพบว่าผลการเรียนรู้หลังเรียนสูงกว่าผลการเรียนรู้ก่อนเรยีน เมื่อ 
น าไปค านวณหาค่า T ในตารางนั้นคะแนนทดสอบหลังเรียนมีค่ามากกวา่ ทดสอบก่อนเรียน มีค่าสถิติที่ได้ 
เท่ากับ 28.36 สรุปได้วา่ ใบกิจกรรมฝกึทักษะ ในรายวิชาการออกแบบและเทคโนโลยีระดับชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพสามารถนาไปใช้ในการเรียนการสอนได้  
 นงค์นุช  หมื่นแก้ว (2563) ได้ศึกษาเรื่อง การพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์โดยใช้
ชุดการเรียน เรื่อง บรรยากาศ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวดัคิรีวิหาร สมเด็จพระวันรตัอุปถัมภ์ 



ผลการวิจัยพบวา่ คา่ประสิทธิภาพของชดุการเรยีน มีค่าเท่ากับ 86.00/84.30 ซึ่งสูงกวา่เกณฑท์ี่กำหนดไว ้
คือ 80/80 คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่ากอ่นเรียนอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 นักเรียนมีความพึง
พอใจโดยใช้ชดุการเรียนอยู่ในระดับมาก มีเฉลี่ยเท่ากับ 3.91±0.16 โดยนักเรียนรู้สึกสนุกกับการเรียน มี
ความพึงพอใจสูงที่สุด มคี่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.01±0.67 รองลงมา คือ การใช้ภาษาเข้าใจง่าย มีเฉลี่ยเท่ากับ 
3.96±0.62 ตามลำดับ 
 นางสาวนิรมล ศรีภุมมา (2566) การพัฒนาผลสมัฤทธิ์ทางการเรียนรู้คำศพัท์ภาษาอังกฤษโดยใชว้ธิี
สอนกิจกรรมเป็นฐานสำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองแกประชาสรรค์  
ผลการวิจัยพบวา่ 1. ผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้คำศพัท์ภาษาอังกฤษโดยใช้วธิสีอนกิจกรรมเป็นฐานของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองแกประชาสรรค ์หลังเรียน (𝑥̅̅  = 16.82,S.D. = 1.11) สูงกว่าก่อน
เรียน (𝑥̅̅  = 9.36, S.D. = 0.98 ) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 2. ความคิดเห็นที่มีต่อการเรยีนรู้คำศัพท์
ภาษาอังกฤษโดยใช้วิธีสอนกิจกรรมเป็นฐาน สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนบ้านหนองแก
ประชาสรรค์ อยู่ในระดับมาก(𝑥̅̅  = 2.88, S.D. = 0.28) 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมาข้างต้น สรุปไดว้่า สื่อการสอนในรูปแบบวิดีโอ
เป็นสื่อการเรียนการสอนอีกชนิดหนึ่ง ที่ได้นำเอานวัตกรรมทางการศึกษามาใช้เพื่อปรับปรุงแก้ไขให้การเรียน
การสอนในเนื้อหาวิชาตา่ง ๆ ให้ผู้เรียนสามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทำให้เกิดการเรียนรู้ได้ตรงตาม
วัตถุประสงค์ที่กำหนดไวไ้ด้อย่างมีประสิทธิภาพ เพราะสื่อการสอนในรูปแบบวิดีโอเป็นสื่อการสอนที่สำคัญต่อ
ครูและนักเรียน ช่วยให้การเรียนการสอนบรรลุเป้าหมายตามหลักสตูรที่กำหนดไว้และกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิด
ความสนใจที่จะค้นควา้หาความรู้ต่อไป สื่อการสอนในรูปแบบวิดีโอที่ดีจะตอ้งมีกระบวนการผลิตอยา่งเป็น
ขั้นตอน เช่น การกำหนดเป้าหมายและจุดประสงค์ของการผลิตสื่อวิดีโอ การกำหนดวิธกีารและรูปแบบการ
นำเสนอเนื้อหา จากนั้นก็นำเกณฑ์เหล่านี้ไปสร้างสื่อวิดีโอ ตามที่กำหนดไว ้และประเมินคุณภาพของสื่อวิดีโอ 
ก่อนนำไปสู่ผู้เรียนต่อไป จากหลักการและเหตุผลที่กล่าวมานี้ ผู้ศึกษาจึงมคีวามสนใจในการสรา้งสือ่วิดีโอการ
เย็บซิปหน้า โดยใช้โปรแกรมการตดัต่อภาพวิดีโอ KineMaster เพื่อเป็นเครื่องมือในการหาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน แล้วสังเกตผลการเรียนโดยใช้แบบสังเกต Rubic  เพื่อช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และ
พัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาเสื้อผ้าสตร ี3 ให้สูงข้ึน ตามวัตถุประสงค์ที่ตอ้งการ 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 ……………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
ผูว้ิจัยไดด้ำเนินการตามข้ันตอน  ดังนี ้

1.  ประชากร 
2.  เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย 
3.  รูปแบบการวิจัย 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
6.  สถิติทีใ่ช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 
ประชากร 
  ประชากรที่ใชใ้นการวิจยัครั้งนี้เป็นนักศึกษาหลักสูตรวชิาเสื้อผ้าสตร ี ภาคเรียนที่ 3/257   
จำนวน 14 คน 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. สื่อวดิีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปหน้า ความยาววิดีโอ 11.58 นาท ี
2. แบบสังเกตการปฏิบัติงานการเย็บซิปหน้าแบบ Rubic มีหัวข้อการประเมิน 5 ข้อ 
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้สื่อวดิีโอการเย็บซิปหน้ามีหัวข้อการประเมิน 7 

ข้อ 
 
รูปแบบการวิจัย 
  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนใช้แบบแผนการวิจัยแบบ กลุ่ม
ทดลองกลุ่มเดียว วดัผลก่อนและหลังการทดลอง  (One Group Pretest – Posttest Design) 

 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล ทำการเก็บรวบรวมข้อมลูทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
 1. การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อวิดโีอ
การเย็บซิปซ่อน เก็บรวบรวมข้อมูลจากนกัศึกษาห้องเรียนหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี  ภาคเรียนที่ 3/2567 



จำนวน 14 คน โดยวธิีการแจกแบบสอบถามให้นักศึกษาทำหลังจากเรียนโดยใช้สื่อวดิีโอการสอนเรือ่งการเย็บ
ซิปซ่อน จบไปแล้ว 

2. การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือทีใ่ช้ ได้แก่แบบสังเกตการปฏิบัติงานการเย็บซิปซ่อน เก็บ
รวบรวมข้อมูลจากนักศึกษาห้องเรียนหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี  ภาคเรียนที ่3/2567 จำนวน 15 คน โดย
วิธีการสังเกตการปฏิบัติงานขณะเรียนโดยใช้สื่อวดิีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน โดยการสังเกตและให้
คะแนนตามหัวข้อในแบบสังเกตการปฏิบัติงานการเย็บซิปซ่อน แบบ Rubic 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 
หาค่าความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการใช้สื่อวิดีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน โดยใช้คา่เฉลี่ยและ
ร้อยละของประชากร 

2. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  
เปรียบเทียบผลการพัฒนาก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้สื่อวิดีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน
โดยใช้ความถ่ีและร้อยละ และค่าผลตา่ง 

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  มีดังนี ้
     1.   สถิตพิื้นฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก ่
               1) หาค่าร้อยละ (Percentage)  ใชสู้ตรดังนี ้(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

    P  =    
100

N
f


 
        เมื่อ    P แทน    ร้อยละ 
       f แทน    ความถ่ีทีต่้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
       N แทน    จำนวนความถ่ีทัง้หมด 
 
                2. หาค่าเฉลี่ย (Mean)  ใช้สตูรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 
 

    µ  =    N

X
 

        เมื่อ     µ    แทน    คะแนนเฉลี่ย 

       X   แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
        N    แทน    จำนวนคะแนนในกลุ่ม    
 
 3)   สว่นเบ่ียงเบนมาตรฐาน (Standard  Deviation)  ใช้สูตรดังนี ้                
(บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

   σ  =    1)N(N

X)(XN 22

−

− 

 
        
   เมื่อ σ แทน    ค่าความเบ่ียงเบนมาตรฐาน 



    X แทน    คะแนนแต่ละตัว 
    N แทน    จำนวนคะแนนแต่ละกลุ่ม 

     แทน    ผลรวม   
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………  
ผูว้ิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ  ดังนี้ 
  1.  สัญลักษณท์ี่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมลู 
 
1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพื่อให้เข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของข้อมูล  ผู้ศึกษาจึงกำหนดสญัลักษณ์ 
ที่ใช้ในการเสนอผลการวเิคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  N  แทน  จำนวนนักเรียนในกลุ่มทดลอง 
  µ    แทน     ค่าเฉลี่ย  (Mean) 
  σ     แทน  ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  (Standard  Deviation) 
 
2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเมื่อเรียนด้วยสื่อวดิีโอการ
สอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน โดยเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล
เป็นลำดับ   ในลักษณะตารางประกอบคำบรรยายดังนี้ 

1. การวิเคราะห์คะแนนการปฏิบัติงานรายบุคคล 
2. ความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี  ภาคเรียนที ่3/2567 

ที่มีต่อสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการเย็บซิปซ่อน 
ตารางที่ 1  แสดงการเปรียบเทียบผลการพัฒนาก่อนเรียน และหลังเรียน โดยใช้สือ่วิดีโอการสอนเรื่องการเย็บ
ซิปซ่อน 

ลำดับ ชื่อ-สกุล นศ. 

 
คะแนน
ก่อน 

 

ร้อยละ
ก่อน 

คะแนน
หลัง 

ร้อยละ
หลัง 

ค่าต่าง 
เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 

1 นางวารุณี ทัศนเมธิน 11 44 19 76 8 32 

2 นางเบ็ญจมาศ ศิริปัญญานนท์ 10 40 21 84 11 44 

3 นางอรอนงค์ พงษ์ศิร ิ 11 44 21 84 10 40 

4 นางพุทธชาต ิมกรพันธุ ์ 12 48 24 96 12 48 

5 นางวันวิภาห์ เข็มทอง 9 36 22 88 13 52 

6 นางณันฑกา ลีปิพัฒนวิทย์ 9 36 23 92 14 56 

7 นางสาวเพ็ญรัตน์ ปัญญาทรง 12 48 23 92 11 44 



8 นางกรรณิกา โชติบัณฑ ์ 11 44 23 92 12 48 

9 นายธรรมรตัน์ โถวสกุล 12 48 23 92 11 44 
10 นางสาวธนพร ทะนันชัย 7 28 19 76 12 48 
11 นางสาวภัสส์ศา โชตน์ภาวินันท์ 9 36 17 68 8 32 
12 นางสาวจรีรชัฎ์ ติยะวิวฒัน ์ 9 36 21 84 12 44 
13 นางจงกลณี พุ่มน้อย 10 40 21 84 11 44 
14 นางสาวสุกัญญา ขาวทอง 9 36 22 88 13 52 
15 นางสาวอรพิณ แก้วสุวรรณ 8 32 20 80 12 48 

 รวม 149 596 319 1276 170 676 
 เฉลี่ย 9.93 39.73 21.27 85.07 11.33 45.07 

 
จากตารางที่ 1  พบว่า จากผลการทดสอบพบว่าคะแนนหลังการเรียนโดยใช้สื่อวิดีโอการสอนเรื่อง

การติดซิปซ่อน นักศึกษามีค่าของคะแนนสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนโดยมีค่ารวมของ คะแนนหลังเรียน 319 ค่าเฉลี่ย 
21.27 และค่าของคะแนนก่อนเรียน 149 ค่าเฉลี่ย 9.93 และเมื่อพิจารณารายบุคคลพบว่านักศึกษามี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนทุกคนเฉลี่ย ร้อยละ 45.07 แสดง ว่าการเรียนโดยใช้สื่อวิดีโอการ
สอนเรื่องการติดซิปซ่อน ช่วยพัฒนาทักษะการตัดเย็บในเรื่องการการติดซิปซ่อน ของนักศึกษา ซึ่งเป็นไปตาม
สมมุติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี  ภาคเรียนที่ 3/2567 
ที่มีต่อสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อน ได้ผลดังตาราง   
 

ตารางที่  2    ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักศึกษาหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี 5 ภาคเรียนที ่3/2566 

 

รายการประเมิน µ σ 
ระดับ
ความ 

พึงพอใจ 

 
ลำดับ 

1. สื่อวิดีโอการสอน ช่วยให้ท่านเข้าใจบทเรียนมากขึ้น 
2. สื่อวิดีโอการสอน ช่วยเสริมทักษะการเรียนดว้ยตนเอง 
3. สื่อวิดีโอการสอน เข้าใจงา่ยและง่ายต่อการใช้งาน 
4. สื่อการสอนมีความน่าสนใจ และดึงดดูใจ 
5. ท่านได้ความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากศึกษาผ่านสื่อวดิีโอการสอน 
6. เน้ือหาในสื่อวิดีโอการสอน มีความถูกต้องและทันสมัย 
7. สามารถนำความรู้และความเข้าใจไปใช้ในชวีิตประจำวัน 

4.53 
4.67 
4.60 
4.40 
4.33 
4.20 
4.80 

0.64 
0.48 
0.63 
0.63 
0.61 
0.68 
0.56 

มากที่สุด
มากที่สุด 
มากที่สุด 

มาก 
มาก 
มาก 

มากที่สุด 
 

4 
2 
3 
5 
6 
7 
1 

รวม 4.50 0.61 มากที่สุด  



จากตารางที่ 2  พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อน ค่าเฉลี่ย
รวมเท่ากับ 4.50 อยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณารายข้อ  พบว่า ข้อ 7. สามารถนำความรู้และความเข้าใจ
ไปใช้ในชีวิตประจำวันเฉลี่ย 4.80 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 2 คือ  ข้อ 2. 
สื่อวิดีโอการสอน ช่วยเสริมทักษะการเรียนด้วยตนเองเฉลี่ย 4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึง
พอใจเป็นอันดับ 3 คือข้อ 3. สื่อวิดีโอการสอน เข้าใจง่ายและง่ายต่อการใช้งานเฉลี่ย 4.60 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 4 คือ ข้อ 1.สื่อวิดีโอการสอน ช่วยให้ท่านเข้าใจบทเรียนมากขึ้น
เฉลี่ย 4.53 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู ้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 5 คือข้อ 4.สื่อการสอนมีความ
น่าสนใจ และดึงดูดใจเฉลี่ย 4.40 อยู่ในระดับมาก ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 6 คือข้อ 5.ท่านได้
ความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากศึกษาผ่านสื่อวิดีโอการสอนมีความพึงพอใจมากที่สุด เฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับมาก ส่วน
ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ข้อ 6. เนื้อหาในสื่อวิดีโอการสอน มีความถูกต้องและทันสมัยเฉลี่ย 
4.20 แต่ก็ยังอยู่ในระดับมากเช่นกันตามลำดับ        
 

 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจยัเชิงทดลอง มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิท์างการเรียนด้วยสือ่วิดีโอ
การติดซิปซ่อนของนักศึกษาหลักสูตรวิชาเสื้อผ้าสตรี  ภาคเรียนที ่3/2567 

ประชากร ได้แก่ นกัศึกษาหลักสูตรวิชาเสื้อผา้สตร ี ภาคเรียนที ่3/2567 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ประกอบด้วย  สือ่วิดีโอการสอนเรื่องการตดิซิปซ่อนและแบบสังเกตการปฏิบัติงานการติดซิปซ่อน          

ผูว้ิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ข้อมูล มาอภิปรายผลตามวตัถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี ้
 1. วิเคราะห์ผล จากการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาสามารถสรุปผลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา สรุปผลได้
ดังนี้ 
              1.1 จากผลการทดลอง พบว่า จากผลการทดสอบพบว่าคะแนนหลังการเรียนโดยใช้สื่อวิดีโอการ
สอนเรื่องการติดซิปซ่อน นักศึกษามีค่าของคะแนนสูงขึ้นกว่าก่อนเรียนโดยมีค่ารวมของ คะแนนหลังเรียน 
319 ค่าเฉลี่ย 21.27 และค่าของคะแนนก่อนเรียน 149 ค่าเฉลี่ย 9.93 และเมื่อพิจารณารายบุคคลพบว่า
นักศึกษามีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนทุกคนเฉลี่ย ร้อยละ 11.33 แสดง ว่าการเรียนโดยใช้สื่อ
วิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อน ช่วยพัฒนาทักษะการตัดเย็บในเรื่องการการติดซิปซ่อน ของนักศึกษา 

   1.2 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อน ค่าเฉลี่ยรวมเท่ากับ 
4.50 อยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณารายข้อ  พบว่า ข้อ 7. สามารถนำความรู้และความเข้าใจไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเฉลี่ย 4.80 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 2 คือ  ข้อ 2. สื่อวิดีโอ
การสอน ช่วยเสริมทักษะการเรียนด้วยตนเองเฉลี่ย 4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจ
เป็นอันดับ 3 คือข้อ 3. สื่อวิดีโอการสอน เข้าใจง่ายและง่ายต่อการใช้งานเฉลี่ย 4.60 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อ
ที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 4 คือ ข้อ 1.สื่อวิดีโอการสอน ช่วยให้ท่านเข้าใจบทเรียนมากขึ้นเฉลี่ย 
4.53 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 5 คือข้อ 4.สื่อการสอนมีความน่าสนใจ 
และดึงดูดใจเฉลี่ย 4.40 อยู่ในระดับมาก ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 6 คือข้อ 5.ท่านได้ความรู้
เพิ่มขึ้นหลังจากศึกษาผ่านสื่อวิดีโอการสอนมีความพึงพอใจมากที่สุด เฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับมาก ส่วนข้อที่
ผู้เรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ข้อ 6. เนื้อหาในสื่อวิดีโอการสอน มีความถูกต้องและทันสมัยเฉลี่ย 4.20 
แต่ก็ยังอยู่ในระดับมากเช่นกันตามลำดับ        

2. อภิปรายผล  
2.1 อภิปรายผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารายบุคคลหลังสอนด้วยสื่อวิดีโอการสอน 

เรื่องการติดซิปซ่อน  
           ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารายบุคคลหลังสอนด้วยสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติด

ซิปซ่อน มีคะแนนสูงขึ้นทุกคน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษารายบุคคลมีคะแนนสูงขึ้นร้อยละ 32 - 
ร้อยละ 56 และเมื่อนำคะแนนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย พบว่า มีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 45.07 ทั้งนี้เนื่องจากสื่อวิดีโอ
การสอนเรื่องการติดซิปซ่อนชิ้นนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาหลักการสร้าง ขั้นตอนและได้จัดทำตามกระบวนการต่าง ๆ ที่
ศึกษาตลอดจนปรึกษาผู้เชี่ยวชาญทุกขั้นตอน และสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปหน้า  ที่จัดทำขึ้นมีลักษณะที่
มีลำดับขั้นตอนการปฏิบัติที่ชัดเจน  ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติงานจริงทำให้เกิดความรู้  ความเข้าใจ  การนำไปใช้  
ในการวิเคราะห์  การสังเคราะห์  และการประเมินผลในเรื่องที่ศึกษา  ผู้เรียนเรียนรู้ได้เร็วมีความสนใจและ
ตั้งใจเรียนมากขึ้น  สนุกสนานเพลิดเพลินในการศึกษาจากสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อน   ซึ่งย่อมทำให้
ประสิทธิภาพในการเรียนดีขึ ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุดารัตน์ มหาวรรณ (2566 :บทคัดย่อ) ได้



ศึกษาวิจัย เรื่องการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่องการหารของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที ่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะการหาร ผลการศึกษาพบว่า า 1) ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบฝึกทักษะเรื่องการหารหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 หลังการใช้ชุดแบบฝึกทักษะเรื่องการหาร สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 60 และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของทรงสุดา น้ำจันทร์ (2563:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาผลการใช้วีดิทัศน์
ช่วยสอนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การคูณจํานวนเต็มสําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้าน
เขาหลาง จังหวัดชุมพร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 2 ผลการศึกษา พบว่าผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์เรื่อง การคูณจํานวนเต็ม ที่สอนโดยใช้วีดิทัศน์ช่วยสอน สําหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนชุมชนบ้านเขาหลาง จังหวัดชุมพร สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชุมพร 
เขต 2 หลังเรียนเฉลี่ยรวมร้อยละซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  

 2.2 อภิปรายผลการศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิป
ซ่อน จากการศึกษาพบว่า  ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อน  ค่าเฉลี่ยรวม
เท่ากับ 4.50 อยู่ในระดับมากที่สุด  เมื่อพิจารณารายข้อ  พบว่า ข้อ 7. สามารถนำความรู้และความเข้าใจไป
ใช้ในชีวิตประจำวันเฉลี่ย 4.80 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 2 คือ  ข้อ 2. สื่อ
วิดีโอการสอน ช่วยเสริมทักษะการเรียนด้วยตนเองเฉลี่ย 4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึง
พอใจเป็นอันดับ 3 คือข้อ 3. สื่อวิดีโอการสอน เข้าใจง่ายและง่ายต่อการใช้งานเฉลี่ย 4.60 อยู่ในระดับมาก
ที่สุด ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 4 คือ ข้อ 1.สื่อวิดีโอการสอน ช่วยให้ท่านเข้าใจบทเรียนมากขึ้น
เฉลี่ย 4.53 อยู่ในระดับมากที่สุด ข้อที่ผู ้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 5 คือข้อ 4.สื่อการสอนมีความ
น่าสนใจ และดึงดูดใจเฉลี่ย 4.40 อยู่ในระดับมาก ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจเป็นอันดับ 6 คือข้อ 5.ท่านได้
ความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากศึกษาผ่านสื่อวิดีโอการสอนมีความพึงพอใจมากที่สุด เฉลี่ย 4.33 อยู่ในระดับมาก ส่วน
ข้อที่ผู้เรียนมีความพึงพอใจน้อยที่สุดคือ ข้อ  6. เนื้อหาในสื่อวิดีโอการสอน มีความถูกต้องและทันสมัยเฉลี่ย 
4.20 แต่ก็ยังอยู่ในระดับมากเช่นกันตามลำดับ  เพราะสื่อวิดีโอการสอนเรื่องการตดิซิปซ่อน  ที่ผู้รายงานจัดทำ
ขึ้น มีขั้นตอนการทำงานอย่างละเอียด ภาพและคำบรรยายเข้าใจง่าย ทำให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติตามได้ทำให้
สามารถนำความรู้และความเข้าใจไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ จากผลการศึกษาที่ออกมาทำให้พอสรุปได้ว่าสื่อ
วิดีโอการสอนเรื ่องการติดซิปซ่อนมีความเหมาะสมที ่จะนำมาใช้ในการเรียนการสอนวิชา เสื ้อผ้าสตรี   
สอดคล้องกับ ณัฐกาญจน์ เฮงไพจิตร (2564:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย เรื่องความพร้อมในการเรียนออนไลน์
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยสยามในช่วงโควิด-19 ผลการศึกษา พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลตอความพร้อมในการ
เรียนออนไลน์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยสยามในชวงโควิด-19 สามารถแบงได้หลักๆ คือ ด้านฮาร์ดแวร์ ด้าน
ซอฟต์แวร์ ด้าน สิงแวดล้อม ด้านความรู้ ด้านความเข้าใจ ด้านผู้เรียน และด้านผู้สอน  และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของอิสรา จุมมาลี (2562:บทคัดย่อ) ได้ศึกษาวิจัย ความพึงพอใจของนิสิตต่อการจัดการเรียนการ
สอนรายวิชายา และผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิต มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผลการศึกษา 1) ความพึง
พอใจของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (x ̄= 4.11, S.D. = 0.58) เมื่อ
พิจารณารายด้านพบว่าด้านผู้สอนอยู่ในระดับมากที่สุด (x ̄= 4.21, S.D. = 0.63) ที่เหลืออยู่ในระดับมาก 
ได้แก่ ด้านเนื้อหา (x ̄= 4.19, S.D.= 0.60) ด้านการจัดการเรียนการสอน (x ̄= 4.11, S.D. = 0.62) ด้านการ
วัดและประเมินผล (x ̄= 4.07, S.D. = 0.67) และด้านปัจจัยสนับสนุนการเรียนการสอน (x ̄= 3.96, S.D. = 
0.74) ตามลำดับ 2) การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนรายวิชายาและ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิต พบว่า นิสิตที่มาจากกลุ่มสาขาวิชาที่ต่างกันมีความพึงพอใจต่อการจัดการ



เรียนการสอนรายวิชายาและผลิตภัณฑ์สุขภาพเพื่อคุณภาพชีวิตแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (p<.05)      
 3.  ข้อเสนอแนะ 
    ข้อเสนอแนะจากการวจิัยครั้งนี้  
    1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เพิ่มขึ้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพสื่อวิดีโอการสอน
เรื่องการติดซิปซ่อนเพียงอย่างเดียวหากแต่ขึ้นอยูก่ับผู้สอนด้วย ดังนั้นอาจารย์ผู้สอนจะตอ้งเข้าใจเนื้อหาและ
วิธีการใช้สือ่ประกอบการสอนเป็นอย่างดี ซึ่งสามารถทำไดโ้ดยอาจารย์ผู้สอนจะต้องศึกษาคู่มือครูให้เข้าใจ และ
สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆ ตามแผนการสอนที่จัดเตรียมไว้ 
        ข้อเสนอแนะเพื่อการวจิัยครั้งต่อไป   
              1. ควรสรา้งและศึกษาผลการใช้สื่อวดิีโอการสอนในเรื่องอื่น ๆ เพื่อที่ผู้เรียนจะได้มีสื่อการสอนที่
ครอบคลุมทุกเรื่องในสาขาวิชาผ้าและเครื่องแต่งกาย 
   2. ควรนำสื่อวดิีโอการสอนเรื่องการติดซิปซ่อนเรื่องนี้ ไปทดลองใช้กับผูเ้รียนในกลุ่มตัวอยา่งอื่นๆ 
ต่างสถานศึกษาเพื่อติดตามผลการทดลอง และตรวจสอบผลการพัฒนา วา่การเรียนการสอนโดยการใช้สือ่
วิดีโอการสอนเรื่องนี้ จะยังให้ผลดีเช่นเดิมหรือไม่ 
   3. ควรมีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับพัฒนาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวา่ง
การสอนโดยใช้สื่อวิดีโอการสอนกับการสอนแบบปกติ 
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ค้นคว้าอิสระศกึษาศาสตร์มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยรามคำแหง. 
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ภาคผนวก 

(ตารางคะแนน / รูปภาพ / อื่น ๆ) 
 
 
 
 
 
 
 

 



แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน (ก่อนทำนวัตกรรม) 
หมวดวิชา  คหกรรม               สาขาวิชา แฟช่ันและสิ่งทอ                   หลักสูตรเสื้อผ้าสตร ี 
เรื่อง การตดิซิปซ่อน                เวลา  6   ชั่วโมง  ภาคเรียนที ่3  ปีการศึกษา  2567  รอบ  เข้า 
 

 
 
 

ที่ 

                                              
                              คะแนน 
 
 
                 ชื่อ 

กา
รเต

รีย
มว

ัสด
อุุป

กร
ณ์ 

ขั้น
ตอ

นท
ำง

าน
ถูก

ต้อ
ง 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ใน

กา
รท

ำง
าน

 

คว
าม

ปร
ะณ

ีต 
 ส

วย
งา

ม 

เส
ร็จ

ทัน
เวล

า 

รว
ม 

5 5 5 5 5 25 
1 นางวารุณี ทัศนเมธิน 2 3 3 2 1 11 
2 นางเบ็ญจมาศ ศิริปัญญานนท์ 3 2 2 2 1 10 
3 นางอรอนงค์ พงษ์ศิร ิ 2 2 2 3 2 11 
4 นางพุทธชาต ิมกรพันธุ ์ 3 2 2 2 3 12 
5 นางวันวิภาห์ เข็มทอง 2 2 2 2 1 9 
6 นางณันฑกา ลีปิพัฒนวิทย ์ 2 3 2 1 1 9 
7 นางสาวเพ็ญรัตน์ ปัญญาทรง 3 2 2 2 3 12 
8 นางกรรณิกา โชติบัณฑ ์ 3 2 2 2 2 11 
9 นายธรรมรตัน์ โถวสกุล 3 3 2 2 2 12 

10 นางสาวธนพร ทะนันชัย 2 1 1 2 1 7 
11 นางสาวภัสส์ศา โชตน์ภาวินันท์ 2 2 2 2 1 9 
12 นางสาวจรีรชัฎ์ ติยะวิวฒัน ์ 2 2 2 2 1 9 
13 นางจงกลณี พุ่มน้อย 3 2 2 2 1 10 
14 นางสาวสุกัญญา ขาวทอง 2 2 2 2 1 9 
15 นางสาวอรพิณ แก้วสุวรรณ 2 2 1 2 1 8 

                                                           
                                                         ผู้ประเมนิ…………………………………….. 

 
 
 
 
 



แบบประเมินผลการปฏิบัติงาน (หลงัทำนวัตกรรม) 
หมวดวิชา  คหกรรม             สาขาวิชา แฟช่ันและสิ่งทอ                        หลักสูตรเสื้อผ้าสตรี  

เรื่อง การตดิซิปซ่อน              เวลา     6    ชั่วโมง ภาคเรียนที่ 3  ปีการศึกษา  2567  รอบ  เช้า 
 

 
 
 

ที่ 

                                              
                              คะแนน 
 
 
                 ชื่อ 

กา
รเต

รีย
มว

ัสด
อุุป

กร
ณ์ 

ขั้น
ตอ

นท
ำง

าน
ถูก

ต้อ
ง 

คว
าม

ปล
อด

ภัย
ใน

กา
รท

ำง
าน

 

คว
าม

ปร
ะณ

ีต 
 ส

วย
งา

ม 

เส
ร็จ

ทัน
เวล

า 

รว
ม 

5 5 5 5 5 25 
1 นางวารุณี ทัศนเมธิน 3 4 4 4 4 19 
2 นางเบ็ญจมาศ ศิริปัญญานนท์ 5 4 4 4 4 21 
3 นางอรอนงค์ พงษ์ศิร ิ 3 5 5 4 4 21 
4 นางพุทธชาต ิมกรพันธุ ์ 5 4 5 5 5 24 
5 นางวันวิภาห์ เข็มทอง 5 5 4 4 4 22 
6 นางณันฑกา ลีปิพัฒนวิทย์ 5 4 5 5 4 23 
7 นางสาวเพ็ญรัตน์ ปัญญาทรง 5 4 5 5 4 23 
8 นางกรรณิกา โชติบัณฑ ์ 5 4 5 4 5 23 
9 นายธรรมรตัน์ โถวสกุล 4 5 5 5 4 23 

10 นางสาวธนพร ทะนันชัย 4 5 4 5 3 19 
11 นางสาวภัสส์ศา โชตน์ภาวินันท ์ 3 4 4 4 2 17 
12 นางสาวจรีรชัฎ์ ติยะวิวฒัน์ 5 4 4 5 2 21 
13 นางจงกลณี พุ่มน้อย 5 4 4 4 4 21 
14 นางสาวสุกัญญา ขาวทอง 4 5 4 5 4 22 
15 นางสาวอรพิณ แก้วสุวรรณ 4 4 4 4 4 20 

                                                           
                                                         ผู้ประเมนิ…………………………………….. 

 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
การติดซิปซ่อน 

 

รายการ 
 ระดับคะแนน   

5 4 3 2 1 
1.  การ
เตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 

มีวัสดุ
อุปกรณ์
ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ได้
เรียบร้อยดี
มาก 

มีวัสดุอุปกรณ์
ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ได้
เรียบร้อยดี   

วัสดุอุปกรณ์
ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ได้
เรียบร้อย แต่
ต้องเตือน
บางส่วน 

มีวัสดุ
อุปกรณ์
ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ไม่
เรียบร้อย 
ต้องตักเตือน 
 

วัสดุอุปกรณ์
ไม่ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ไม่
เรียบร้อย 
ต้องตักเตือน 

2.  
ขั้นตอน
ทำงาน
ถูกต้อง 

ทำงานได้
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนได้
อย่าง
คล่องแคล่วดี
มาก 

ทำงานได้
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนได้
อย่าง
คล่องแคล่วด ี

ทำงานได้
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนแต่ยัง
ขาดความ
คล่องแคล่ว 

ทำงานได้ไม่
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนต้อง
บอกเป็น
บางครั้งและ
ยังขาดความ
คล่องแคล่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ทำงานได้ไม่
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนต้อง
บอกทุกครั้ง
และยังขาด
ความ
คล่องแคล่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายการ 
 ระดับคะแนน   

5 4 3 2 1 
3.  ความ
ปลอดภัย
ในการ
ทำงาน 

ทำงานด้วย
ความ
ระมัดระวังมี
ความ
ปลอดภัยใน
การทำงานดี
มาก 

ทำงานด้วย
ความ
ระมัดระวังมี
ความ
ปลอดภัยใน
การทำงาน
มาก 

ทำงานด้วย
ความ
ระมัดระวังมี
ความ
ปลอดภัยใน
การทำงาน
พอใช ้

ทำงานไม่
ระมัดระวัง
เป็นบางครั้ง 
มีความ
ปลอดภัยใน
การทำงาน
พอใช ้
 

ทำงานไม่
ระมัดระวัง
เป็นบางครั้ง 
ไม่มีความ
ปลอดภัยใน
การทำงาน 

4.  ความ
ประณีต 
สวยงาม 

มีความ
สะอาด 
เรียบร้อย
ละเอียดถี่
ถ้วน 
และสวยงาม
ดีมาก 

มีความ
สะอาด 
เรียบร้อย
ละเอียดถี่ถ้วน
เล็กน้อย 
และสวยงามด ี

ความสะอาด 
เรียบร้อย
ละเอียดถี่
ถ้วนเล็กน้อย 
และสวยงาม
พอใช ้

ไม่มีความ
สะอาด 
ขาดความ
เรียบร้อย
และความ
ละเอียดถี่
ถ้วน 
ความ
สวยงาม
พอใช ้
 

ไม่มีความ
สะอาด 
ขาดความ
เรียบร้อย
และความ
ละเอียดถี่
ถ้วน 
ความ
สวยงามยังใช้
ไม่ได ้

5.  เสร็จ
ทันเวลา 

ทำงานเสร็จ
ตามเวลา 
ที่กำหนด 

ทำงานเสร็จ
ช้ากว่าเวลาที่
กำหนดไม่เกิน  
10  นาท ี

ทำงานเสร็จ
ช้ากว่าเวลาที่
กำหนดไม่
เกิน  15  
นาที 

ทำงานเสร็จ
ช้ากว่าเวลาที่
กำหนดไม่
เกิน 30  
นาที 
 
 

ทำงานเสร็จ
ช้ากว่าเวลาที่
กำหนด  
มากกว่า  30  
นาที 

 
 
 

 



ตาราง 3 แสดงผลการหาค่า IOC ของแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการใช้สื่อวิดีโอการเย็บซิป
ซ่อนของนักศึกษาหลักสตูรวิชาเสื้อผ้าสตรี  ภาคเรียนที่ 3/2567 
 

รายการประเมิน 
ความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญคนที่ ∑R N IOC 

ผลการวิเคราะห์ 

1 2 3 4 5 ใช้ได้ ใช้ไม่ได้ 

1. สื่อวดิีโอการสอน ช่วยให้ท่านเข้าใจ
บทเรียนมากขึ้น 
2. สื่อวดิีโอการสอน ช่วยเสริมทักษะ
การเรียนดว้ยตนเอง 
3. สื่อวดิีโอการสอนออกเสียงเหมาะสม
กับความสนใจ ความถนัดและ 
ความสามารถ เป็นประโยชน์ต่อ
นักศึกษา 
4. สื่อวดิีโอการสอน เข้าใจง่ายและง่าย
ต่อการใช้งาน 
5. สื่อการสอนมีความน่าสนใจ และ
ดึงดูดใจ 
6. ท่านได้ความรู้เพิ่มขึ้นหลังจากศึกษา
ผ่านสื่อวิดีโอการสอน 
7. เน้ือหาในสื่อวิดีโอเข้าใจง่าย 
8. เน้ือหาในสื่อวิดีโอการสอน มีความถูก
ต้องและทันสมัย 
9. ท่านสามารถศึกษาหาความรูใ้นสื่อ
วิดีโอได้เสมอ 
10. สามารถนำความรู้และความเข้าใจ
ไปใช้ในชีวิตประจำวัน 
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รวม 7 8 7 9 7 38 50 .72 /  
 
มีข้อคำถามที่ผ่าน IOC  ทั้งหมด  7 ข้อ 

 
 
 
 



ตัวอย่างวิดีโอ 

 

 

 
 

 



 

 
 

 
 



 
 


