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บทคดัย่อ 

งานวจิยัน้ีจดัท าขึน้เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนจากการสอนโดยใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใชส้ื่อวดีโีอ
การสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ 

มวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยสื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใช้
ไมอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ของนกัศกึษาหลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที ่3/2567 

กลุ่มเป้าหมาย คอืนกัศกึษาหอ้งเรยีนหลกัสตูรนวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที ่3/2567 จ านวนทัง้หมด 5 คน
การวจิยัครัง้นี้ใชก้ารวจิยัเชงิ.คุณภาพ (Qualitative Research) โดยใชเ้ทคนิควธิวีจิยัเชงิปฏบิตักิารในชัน้เรยีน
เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั ไดแ้ก่ แบบประเมนิผลสมัฤทธิ ์Rubric 

วเิคราะหข์อ้มลูโดยใชส้ถติ ิการหาค่ารอ้ยละ และการหาค่าเฉลีย่ผลการวจิยัพบว่า กลุ่มเป้าหมายทัง้หมด 5 คน 

ทีไ่ดร้บัการเรยีนการสอนโดยใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่ง การใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่า
เทา้มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนทีส่งูขึน้ 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
  

 
บทท่ี 1 
บทน า 

 
ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา 

  ในการเรยีนการสอนวชิาหลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ60ชัว่โมง โรงเรยีนฝึกอาชพีกรงุเทพมหานคร  
(มว้น บ ารุงศลิป์) มุ่งเน้นให้นักเรยีนปฏบิตัทิกัษะ เน้นการเรยีนรู ้ในสายอาชพี เพราะนอกจากจะน าไปประกอบ
อาชพีแลว้ ยงัสามารถไปเป็นอาชพีเสรมิและใชใ้นชวีติประจ าวนัจงึ ใหค้วามส าคญักบัทุกขัน้ตอนในการนวดฝ่าเท้า 
โดยเริม่ตน้ตัง้แต่การเตรยีมวสัดุอุปกรณ์ มาใชใ้นการนวดฝ่าเทา้ การเชด็ท าความสะอาดเทา้ การห่อฝ่าเทา้ การใช้
ไมอ้าจารยใ์หญ่นวดและโดยเฉพาะขัน้ตอนการนวดฝ่าเทา้ ที ่ซึง่ก่อนการเรยีนการสอน  นักศกึษาจะต้องมคีวามรู้
เกี่ยวกับกายวิภาคศาสตร์ฝ่าเท้า อุปกรณ์ การใช้งาน การดูแลรกัษาเท้า เพื่อผลลัพธ์การนวดได้ออกมามี
ประสทิธภิาพ 

การนวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ นับเป็นขัน้ตอนที่พบว่า นักศึกษาประสบปัญหามากที่สุดขัน้ตอนหนึ่ง คอื
นักศกึษาต้องรูห้ลกัการนวดให้ถูกต้องเช่นการนวดด้วยมอืต้องวางมอืให้ถูกและการนวดด้วยไมอ้าจารยใ์หญ่ใน
การลงน ้าหนกัการนวดใหเ้หมาะสม 

และโดยเฉพาะในปัจจบุนั  มเีทคโนโลยพีฒันาไปอยา่งมาก  ครผููส้อนจงึพจิารณาการใชเ้ทคโนโลยเีพื่อเขา้
มาบรูณาการสอน และช่วยแกไ้ขปัญหา โดยไดจ้ดัเตรยีมให ้นกัศกึษาทีภ่าคเรยีนที3่/2567 จ านวน 5 คน ทีไ่มผ่่าน
การประเมนิเขา้ร่วมแนวทางพฒันาแก้ไขการเรยีนการสอนโดยการจดัท าคลปิวดีโีอการสอนเพื่อพฒันาทกัษะการ
นวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ โดยมคีวามคาดหวงัว่า การใช้คลปิวดีโีอการสอนจะช่วยเพิม่ผลสมัฤทธิข์องนักศึกษา
กลุ่มเป้าหมายใหส้งูขึน้ 
 
วตัถปุระสงคข์องการวิจยั   
 เพื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนเมื่อเรยีนดว้ยสื่อวดิโีอการสอนเรื่องการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่
นวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพใหม้ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่ขึน้ 
 
ค าถามการวิจยั 

การเรยีนโดยใชส้ื่อวดิโีอการสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพของนักศกึษาหลกัสูตร
วชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพภาคเรยีนที ่ 3/2567 ผลสมฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีนเป็นอย่างไร 
ขอบเขตการวิจยั 
    1. ขอบเขตเน้ือหาท่ีใช้ในการวิจยั 
          การวจิยัครัง้น้ีมุง่ศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนโดยการใชส้ื่อวดิโีอการสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวด
ฝ่าเท้า วชิานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที่ 3/2567 โดยใช้โปรแกรมการตดัต่อภาพวดิโีอ KineMaster  โดย
ก าหนดหวัขอ้เนื้อหาการสอนเรื่องการใช้ไมอ้าจารย์นวดฝ่าเท้า ความยาววดิโีอ 10 นาท ีแลว้สงัเกตผลการเรยีน
โดยใชแ้บบสงัเกต Rubric  
     
 



 
  

 2. กลุ่มเป้าหมาย ที่ใช้ในการวจิยัครัง้นี้คอืนักศึกษาวชิานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ ทัง้หมด 5 คน ภาคเรยีนที่ 3/ 
2567 
  3. ตวัแปรท่ีศึกษา  เลอืกเฉพาะนกัศกึษาทีไ่ม่เขา้ใจในการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้เพื่อสขุภาพ 

3.1 ตวัแปรอิสระ การสอนโดยใชว้ดีโีอช่วยสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ 
3.2 ตวัแปรตาม  ผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีนวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที ่3/2567 โดยสื่อใช้

วดิโีอการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่า 
 
4.ระยะเวลาทใีชใ้นการวจิยั 
 ภาคเรยีนที ่3/2567 ระยะการวจิยั จ านวน 3 วนัท าการ  เฉพาะนกัศกึษา หอ้งเรยีนหลกัสตูรวชิานวดฝ่า
เทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที ่3/2567    
นิยามค าศพัทเ์ฉพาะ 
   1. การสอนโดยใชส้ื่อวดิโีอเรือ่งการนวดฝ่าเทา้ หมายความว่า การจดักจิกรรม  การเรยีนการสอนของครู
หลงัจากพบว่านกัศกึษาทีเ่รยีนหวัขอ้เรีอ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้มผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนไมผ่่านเกณฑ์
ทีก่ าหนด 
             2.ผลสมัฤทธิข์องผู้เรยีน” หมายความว่า คะแนนที่ได้จากการวดัผลโดยใช้แบบสงัเกตการปฏบิตัิงาน 
RUBIC ตามใบงานเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ 
             3.สื่อวดิโีอเรื่องการใช้ไม้อาจารย์ใหญ่นวดฝ่าเท้า หมายความว่า เนื้อหาการเรยีนการสอน       ใน
รปูแบบสื่อมลัตมิเีดยีเรื่องการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเท้า โดยใช ้โปรแกรม Kinemaster ในการถ่ายท าและตดั
ต่อ มคีวามยาว 10 นาท ี       
             4.แบบสงัเกตการปฏบิตังิาน RUBIC” หมายความ    แบบประเมนิทีผู่ส้อนใหค้ะแนนผูเ้รยีน โดยสงัเกต
จากพฤตกิรรมการท างานของนกัเรยีนโดยใหค้ะแนน 5 4 3 2 1 ตามล าดบัมหีวัขอ้ประกอบดว้ย1.การเตรยีม
เครือ่งมอือุปกรณ์ 2. ปฏบิตังิานตามล าดบัขัน้ตอน 3. ระยะเวลาในการปฏบิตังิานส าเรจ็ 4. ความสมบรูณ์เรยีบรอ้ย
ตามเกณฑ ์ 
5. ความคดิสรา้งสรรค/์ประยกุต ์
          5.นักศกึษาหลกัสูตรวชิานวดฝ่าเท้าเพื่อสุขภาพ หมายความว่า ผูเ้รยีนหลกัสูตรวชิานวดฝ่าเท้ารอบบ่าย 
ภาคเรยีนที ่3/2567 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

ประโยชน์ท่ีได้รบัจากการวิจยั 
 1. ไดส้ื่อวดิโีอการสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ หลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ทีผู่ส้อน
สามารถน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหาในการเรยีนการสอนเพื่อพฒันาผู้เรยีนให้มคีวามรู้ ความเข้าใจ สามารถ
น าไปใชใ้นการประกอบอาชพีไดอ้ยา่งมอือาชพี 
 2. ผูเ้รยีนสามารถศกึษาเรยีนรูส้ ื่อวดิโีอการสอนเรื่องการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ หลกัสูตรวชิานวด
ฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ไดอ้ยา่งต่อเนื่องตลอดเวลา ท าใหเ้กดิความเขา้ใจสามารถน าไปประยกุต์ใชไ้ดอ้ย่างถูกตอ้งและ
เป็นมอือาชพีได ้
กรอบแนวคิดการวิจยั 
             ตวัแปรตน้ การสอนโดยใชส้ื่อวดิโีอเรือ่งการนวดฝ่าเทา้ 
             ตวัแปรตาม ผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนหลกัสตูรนวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ รอบบ่าย ภาคเรยีนที ่3/2567จ านวน 
5 คน หลงัจากใช ้สื่อวดิโีอเรื่องการนวดฝ่าเทา้ มาใชใ้นการเรยีน-การสอน สามารถใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเท้า 
ผ่านตามเกณฑ ์
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- การสอนโดยใชส้ื่อวดีโีอเรือ่งการใชไ้ม้อาจารย์
ใหญ่นวดฝ่าเท้าเพิอ่สุขาพ 

- ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของผูเ้รยีน หลกัสูตรวชิา
นวดฝ่าเทา้เพือ่สุขภาพ ภาคเรยีน ทื่ 3/2567 การใชส้ือ่
วดีโีอ การใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ 

 



 
  

บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

การวจิยัครัง้นี้ผูว้จิยัไดท้ า การศกึษาการวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งตามล าดบัดงันี้ 
1. ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน 
2. สื่อการสอนรปูแบบวดีโีอ 
3. แบบสงัเกตรบูคิ 
4. ประวตัขิองการนวดฝ่าเทา้  
5.งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
           เป็นผลส าเรจ็ทีม่าจากนกัเรยีนในดา้นต่างๆซึง่เกดิจากนกัเรยีนไดร้บัประสบการณ์จากกระบวนการ การ
เรยีนการสอนของคร ูโดยครตูอ้งศกึษาแนวทางในการวดัและประเมนิผล การสรา้งเครือ่งมอืวดัใหม้คีุณภาพนัน้ 
โดยมผีูใ้หค้วามหมายของผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนไวด้งันี้ 

กญัญภสัสก ์เอกภทัรช์ยัวงษ์ (2564 ,หน้า 36) ไดใ้หค้วามหมายผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีน หมายถงึ 
พฤตกิรรม ความรู ้ประสบการณ์ความสามารถเจตคตทิีเ่กดิขึน้หลงัจากทีไ่ดก้ารเรยีนการสอนท า ใหผู้เ้รยีนเกดิการ
เปลีย่นแปลงทัง้ทางดา้นความรูท้กัษะ ประสบการณ์เจตคตแิละเป็นสิง่ทีส่ามารถวดัไดด้ว้ยแบบทดสอบ 

ปิยะนุช ดรปัดสา (2564 ,หน้า 58) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีน หมายถงึ ความรู ้
ความสามารถทางสตปัิญญาใน การเรยีนวชิาคณติศาสตร ์เพื่อใหเ้ขา้ใจ ความรู ้ความจ า ความเขา้ใจ การน าไปใช ้
และการคดิวเิคราะห ์

ลลติา ยะปะตงั (2565 ,หน้า 70) ไดใ้หค้วามหมาย ผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีน หมายถงึ คะแนนทีไ่ดจ้าก 
การวดัความรูค้วาม เขา้ใจ ของนกัเรยีนทีเ่กดิจากความสามารถในการเรยีน ประสบการณ์จากเรยีนที ่ผ่านมา จาก
ทีก่ล่าวมาสรปุไดว้่า ผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีน หมายถงึ คะแนนทีใ่ชว้ดัความรูค้วามสามารถของนกัเรยีนว่ามี
พฤตกิรรมตาม จดุมุง่หมายของการศกึษาทีต่ ัง้ไว ้โดยการใชแ้บบทดสอบรปูแบบต่าง ๆ เพื่อวดัพฤตกิรรมทาง
สมองของนกัเรยีนในดา้นความรูแ้ละทกัษะ ซึง่นบัไดว้่าเป็นตวัชีน้ าความส าเรจ็ทีน่กัเรยีนไดร้บัจากประสบการณ์
การเรยีนรู ้ 

สรปุไดว้่าผลสมัฤทธิท์างการเรยีน หมายถงึ ผลทีเ่กดิจากกระบวนการเรยีนการสอนทีจ่ะท าให ้
นกัเรยีนเกดิการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรม และสามารถวดัไดโ้ดยการแสดงออกมาทัง้ 3 ดา้น คอื ดา้นพุทธพิสิยั ดา้น
จติพสิยั และดา้นทกัษะพสิยั  
2. ส่ือการสอนรปูแบบวีดีโอ 

สื่อการสอนรปูแบบวดิโีอ ความหมาย ของสื่อการเรยีนการสอน อุปกรณ์ช่วยสอน คอืตวักลางทีน่ า 
ความรูใ้นแบบของเครือ่งมอืของ สื่อ (Media) การสรา้งสื่อการเรยีนรูผ้่านวดิโีอแบบมปีฏสิมัพนัธเ์พื่อช่วยให้ 
นกัเรยีนสามารถจดจ าขัน้ตอนการปฏบิตังิานน าความรูใ้นกระบวนการเรยีนการสอนเพื่อเพิม่ประสทิธิภ์าพ ให ้กบั
ตนเองได ้โดยกระบวนการใชเ้ทคโนโลยต่ีางๆ ไมว่่าจะเป็นวดัถุ สิง่ของต่างๆ ท าใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ยา่ง รวดเรว็ 

หลกัการใชส้ื่อการเรยีนการสอน  
การใชส้ื่อการเรยีนการสอนนัน้อาจจะใชเ้ฉพาะขัน้ตอนใดขัน้ตอนหน่ึงของการสอน หรอืจะใชใ้นทุกขัน้ตอนก ็ได ้
ดงันี้ 

1.ขัน้น าเข้าสู่บทเรียน เพื่อกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจในเนื้อหาทีก่ าลงัจะเรยีนหรอื เนื้อหาที่
เกีย่วขอ้งกบัการเรยีนในครัง้ก่อนทีย่งัไมเ่ขา้ใจ 



 
  

2.ขัน้ด าเนินการสอนหรือประกอบกิจกรรมการเรียน เป็นขัน้ส าคญัในการเรยีนเพราะเป็นขัน้ตอน ทีจ่ะ
ใหค้วามรูเ้นื้อหาอยา่งละเอยีดเพื่อสนองวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว้ 

3.ขัน้วิเคราะหแ์ละฝึกปฏิบติั สื่อในขัน้น้ีจงึเป็นสื่อทีเ่ป็นขอ้คดิแกปั้ญหาใหผู้เ้รยีนไดท้บทวนโดยผูเ้รยีน 
เป็นผูใ้ชส้ื่อในการเพิม่ความรูเ้พื่อความเขา้ใจใหม้ากขึน้ 

4.ขัน้สรปุบทเรียน เป็นขัน้ของการเรยีนการสอนเพื่อการย ้าเนื้อหาบทเรยีนใหผู้เ้รยีนมคีวามเขา้ใจที ่
ถูกตอ้งและตรงตามวตัถุประสงคท์ีต่ ัง้ไว ้ควรใชเ้พยีงระยะเวลาสัน้ๆขัน้ประเมนิผูเ้รยีน เป็นการทดสอบ 
ความสามารถของผูเ้รยีนว่าผูเ้รยีนเขา้ใจในสิง่ทีเ่รยีนถูกตอ้งมากน้อยเพยีงใด ส่วนใหญ่แลว้จะเป็นการประเมนิ 
จากค าถามจากเนื้อหาบทเรยีนโดยอาจจะมภีาพประกอบดว้ยกไ็ด้ 

สรปุสื่อการเรยีนการสอน หมายถงึ ตวักลางทีใ่ช่ถ่ายทอดหรอืน าความรู ้ในลกัษณะต่าง ๆ จากผูส้่งไปยงั 
ผูร้บัใหเ้ขา้ใจ ความหมายไดต้รงกนัในการเรยีนการสอน ส าหรบัหลกัการใชส้ื่อการเรยีนการสอน ประกอบไป ดว้ย 
ขัน้น าเขา้สู่บทเรยีน ขัน้ด าเนินการสอนหรอืประกอบกจิกรรมการเรยีน ขัน้วเิคราะหแ์ละฝึกปฏบิตั ิ 
3. แบบสงัเกตรบิูค 

แบบสงัเกตแบบรบูคิ คอืเกณฑร์ะดบัความสามารถทีค่รผููส้อนใชป้ระเมนินกัเรยีนในการท ากจิกรรมที ่
ก าหนดให ้รบูคิคอืตารางการใหค้ะแนนประกอบไปดว้ยหลกัการใชต้วัเลขก ากบั แทน เช่น 5 4 3 2 1 เป็น ขอมลู
เชงิคุณภาพและ เชงิปรมิาณ คะแนนทีไ่ดจ้ะลดหลัน่ลงไปตามความสามารถการใหค้ะแนนแบบรบูคินี้ม ีประโยชน์
ในการใหข้อ้มลูแก่ผูถู้กประเมนิผลเพื่อการปรบัปรงุในครัง้ต่อไป 

การสงัเกตแบบรบูคิเป็นการประเมนิจากการปฏบิตังิานของนกัเรยีนในความสามารถของของผูเ้รยีน เพื่อ
น าผลงานมาพฒันากระตุน้ใหผู้เ้รยีนสู่จดุทีเ่ป็นความหวงัเพื่อใหท้ราบว่าผูเ้รยีนมผีลระดบัใด 
 
4.ประวติัของการนวดฝ่าเท้า 
 วิชาการกดนวดเท้าเพ่ือการบำบัดรักษาอาการเจ็บป่วย มีมาตั้งแต่สมัยโบราณ มีภาพเขียนที่ฝาผนังเกี่ยวกับการ
นวดเท้า ปรากฏเป็นหลักฐานอยู่ในปิรามิดของอียิปต์ และที่อินเดียมีรอยพระพุทธบาทที่จารึกภาพแสดงการนวดฝ่าเท้า
เมื่อปี ค.ศ. 1913ดร.วิลเลี่ยม ฟิตช์เจอรัลด์ ทำการค้นคว้าปรับปรุง ทฤษฏีเกี่ยวกับ “การรักษาตามโซน” 
และทำการเผยแพร่ในวงการแพทย์ ต่อมาปี ค.ศ.1930 Eunice lngham นักกายภาพบำบัดประเทศอเมริกา ได้ศึกทฤษฏี
โซนของ ดร.วิลเลี่ยม ได้ค้นพบจุดที่ทรงพลังมากท่ีสุดบริเวณฝ่าเท้ามีการสร้างแผนภาพร่างกายตามตำแหน่งเท้าและ
ศึกษาศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับฝ่าเท้าโดยเฉพาะเรียกว่าReflexology ซึ่งต่อมาได้รับการขนานนามว่า “มารดาแห่งการนวด
กดจุดสะท้อนเท้าศาสตร์การนวดกดจุดสะท้อนเท้าเป็นศาสตร์ที่ถือกำเนิดมาจากชาวอียิปต์และชาวจีนโบราณกว่า 5,000 
ปีมาแล้ว และได้แพร่หลายไปยังหลายๆ ประเทศในเวลาต่อมา จนมาถึงประเทศไทยซึ่งเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่ภายใน
ระยะเวลา 5 ปีที่ผ่านมา สืบเนื่องมาจากประชาชนชาวไทยเริ่มให้ความสนใจในการดูแลสุขภาพตนเองเพ่ิมมากข้ึนและหัน
มาพ่ึงวิธีการรักษาแบบแผนโบราณ อันได้แก่ การรักษาโดยใช้ยาสมุนไพร การฝังเข็ม ประคบสมุนไพร นวดไทย นวดกด
จุดสะท้อนเท้า และวิธีอ่ืนๆ อีกมากมาย แทนการรับประทานยาปฏิชีวนะ ซึ่งการรักษาดังที่ได้กล่าวมาแล้วนั้นเป็น
ทางเลือกหนึ่งในการรักษาตนเองที่เป็นที่ยอมรับกันมากในหมู่ประชาชนชาวไทยโดยเฉพาะอย่างยิ่งการนวดเท้านั้นมีผู้ให้
ความสนใจเป็นอย่างมาก เพราะเล็งเห็นได้ถึงประโยชน์ที่ได้รับจากการนวดเท้า และสิ่งที่สำคัญที่สุด คือ การนวดเท้าเป็น
วิธีการทางธรรมชาติโดยมิได้ใช้อุปกรณ์ใดๆ จึงไม่ก่อให้เกิดอันตราย ประหยัดและปลอดภัย เป็นที่ประจักษ์กันมานาน
หลายปีแล้วว่าการนวดให้ผลการรักษาได้ ปัจจุบันการนวดกดจุดสะท้อนเท้าจึงจัดอยู่ใน“แพทย์ทางเลือก” 



 
  

 
5.งานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง 

 ปิยะดนยั วเิคยีน (2560) กล่าวว่า ในปัจจบุนัวดีทิศัน์เป็นองคป์ระกอบหนึ่งของ หน่วยงาน และเป็นส่วน
หนึ่งในชวีติประจ าวนัของทุกคน ภาพทุกภาพ เรือ่งทุกเรือ่งจ ากดัสื่อวดีทิศัน์จะม ีอทิธพิลต่อความรูส้กึนึกคดิของ
บุคคล รวมไปถงึความเชื่อ ทศันคต ิเนื่องจากเป็นสื่อทีส่ามารถเขา้ถงึไดง้า่ย และเขา้ถงึไดทุ้กเพศทุกวยั วดีทิศัน์
เป็นสื่อทีใ่หภ้าพและเสยีงไดส้มจรงิ สามารถใชก้ลอ้งบนัทกึไดง้า่ย เสมอืนภาพถ่าย แต่ทีเ่หนือกว่าภาพถ่ายคอื 
การน าเสนอภาพทีบ่นัทกึจ ากลอ้งวดีทิศัน์นัน้มกีาร เคลื่อนไหวไดอ้ยา่งสมจรงิเป็นธรรมชาตวิดีทิศัน์ในปัจจบุนั 
เป็นสื่ออกีชนิดหนึ่งซึง่ถูกน ามาใชใ้นวงการ ศกึษาเนื่องจ ากวดีทิศัน์เป็นอุปกรณ์ทีส่ามารถบนัทกึภาพและเสยีงไว้
ไดพ้รอ้มกนั สามารถแกไ้ขและ บนัทกึลงใหมไ่ด ้อกีทัง้ท่าร ายงัสามารถน ากลบัมาใชใ้หมไ่ดท้นัทสีามารถดภูาพช ้า
และภาพเรว็ไดต้าม ความตอ้งการ ประทนิ คล ้ายน า (2541, น.36) กล่าวค าว่า “วดีทิศัน์” ตามความหมายทาง
เทคนิคจะ หมายถงึ การส่งผ่านสญัญาณอเิลก็ทรอนิคสข์องภาพและเสยีงจากกลอ้ง หรอืเครือ่งบนัทกึวดีทิศัน์ ที่
เราเรยีกว่า เครือ่ง VTR ไปยงัจอโทรทศัน์หรอืมอนิเตอรโ์ดยไมจ่ าเป็นตอ้งแพรภ่าพออกทางอากาศ กล่าวอยา่ง
งา่ยทีสุ่ดวดีทิศัน์กค็อื การใชก้ลอ้งอเิลก็ทรอนิคสใ์นการถ่ายภาพเคลื่อนไหว พรอ้มกบัเสยีง แลว้ส่งเป็น
สญัญาณไฟฟ้าออกไปทีจ่อโทรทศัน์นัน่เอง แต่ปัจจบุนัวดีทิศัน์มคีวามหมายกวา้งมากจะรวม ไปถงึเครือ่งมอืและ
อุปกรณ์โทรทศัน์ทีใ่ชก้นัตามบา้น ตามสถาบนัและหน่วยงานต่างๆ ทัง้ยงัรวมไปถงึ อุปกรณ์ตามสถานีวทิยุ
โทรทศัน์อกีดว้ย 2.1.2 รปูแบบรายการวดีทิศัน์ วธิกีารด าเนินการเสนอรายการวดีทิศัน์ ยงัไม่มผีูใ้ดใหค้ าจดักดั
ความไวไ้ดอ้ยา่งชดัเจน  

พชัรมยั อนิอ่อน( 2566 บทคดัยอ่) การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหาการจดัการเรยีนรูร้ายวชิา
นาฏศลิป์ การใชส้ื่อCAI และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning รายวชิานาฏศลิป์ส าหรบันกัเรยีน ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่๔ เพื่อจดัการเรยีนรูเ้ร ือ่ง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ โดยใชส้ื่อ CAI และกระบวนการ
เรยีนรูแ้บบ Active Learning และเพื่อแกปั้ญหาการจดจ าท่าทางการปฏบิตันิาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าก่อนและหลงั
เรยีนสื่อ CAI และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๔ ภาค
เรยีนที ่๒ ปีการศกึษา 2566 จ านวน ๒๐ คน เครือ่งมอืในการวจิยัประกอบดว้ย แบบทดสอบก่อน – หลงั เรยีน
และสื่อ CAI รายนาฏศลิป์ เรือ่งนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่า ส าหรบันกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๔ ปีการศกึษา 2566 
จ านวน ๑๐ ขอ้ โดยใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห ์ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ 
รอ้ยละ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนักเรยีนก่อนเรยีนและหลงั
เรยีน การใชส้ื่อ CAI และกระบวนการเรยีนรู ้แบบ Active Learning รายวชิานาฏศลิป์ส าหรบันกัเรยีน ชัน้
ประถมศกึษาปีที ่๔ ท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการ เรยีนของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่าก่อนเรยีน เมือ่พจิารณาคะแนน



 
  

จากการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั ๓.๖ คดิเป็นรอ้ยละ ๓๖.๐๐ และเมือ่
พจิารณาคะแนนจากการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนหลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั ๘.๐ คดิเป็นรอ้ยละ 
๘๐.๐๐ ผลของคะแนนความกา้วหน้า มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั ๔.๔ คดิเป็นรอ้ยละ ๔๔.๐๐ และมคี่าของส่วน
เบีย่งเบนมาตรฐานของความกา้วหน้าคดิ เป็น ( =0.9๔)         

วลัลกิา วฒันวนัย ู(2566)ไดท้ าการทดลองเรือ่ง การสรา้งบทเรยีนวดีทิศัน์เรือ่งภาษาท่า สาระนาฏศลิป์ 
ส าหรบั นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๖ สงักดักรงุเทพมหานคร พบว่า คะแนนหลงัการเรยีนดว้ยสื่อวดีทิศัน์สงูกว่า
ก่อน เรยีนอย่างมนียัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั ๐.๕ เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวเ้นื่องจากผูเ้รยีนเหน็ภาพเคลื่อนไหว 
จากบทเรยีน ซึง่ท าใหผู้เ้รยีนสามารถมองเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนและถูกตอ้ง ส่งผลใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจ และตัง้ใจที่
จะปฏบิตัทิ่าทางต่าง ๆ เหล่านัน้ ตามสื่อวดีทิศัน์ไดด้ ีเป็นการเรยีนรูจ้ากสื่อวดีทิศัน์โดยตรง อยา่งเดยีว ซึง่วธิกีาร
สอนแบบนี้สามารถช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจมากขึน้ โดยเฉพาะผูเ้รยีน ทีย่งัขาดความเชื่อมัน่ในการ
ปฏบิตัทิ่าทางตามผูส้อน จะสามารถปฏบิตัติามท่าทางและเขา้ใจภาษาท่า ไดม้ากขึน้และยงัเป็นการช่วยเหลอื
ผูส้อนใหเ้กดิความสะดวกในการสอนยิง่ขึน้ ขอ้เสนอแนะ จากผลการวจิยั เรือ่งการแกไ้ขปัญหาการจดัการเรยีนรู ้
เรือ่ง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ โดยใช ้สื่อ CAI และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learningผูว้จิยั
ขอเสนอแนะในการน าไปใช ้ดงันี้ การแกไ้ขปัญหาเรือ่ง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ โดยใช้สื่อ CAI และ
กระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ของชัน้นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรยีนที ่๒ ปีการศกึษา 
๒๕๖๖  ๒๓ ๑. ผูส้อนสามารถน าสื่อการแกไ้ขปัญหาการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ 
โดยใชส้ื่อ CAI และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ไปใชใ้นการเรยีนการสอน เรือ่งนาฏยศพัทภ์าษา ท่า
ได ้แต่ผูส้อนจะตอ้งคอยตดิตามและใหค้ าปรกึษากบัผูเ้รยีนอยูเ่สมอ เพื่อเพิม่เตมิเนื้อหาในส่วนทีผู่เ้รยีนเกดิ ความ
สงสยั ๒. กระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการจดัการเรยีนไดทุ้กช่วง ชัน้ 
ของการศกึษาและทุกกลุ่มสาระการเรยีนรูโ้ดยการปรบักจิกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบักจิกรรมการ เรยีนรู้
ในช่วงชัน้หรอืกลุ่มสาระการเรยีนรูท้ีจ่ะน าไปใช ้๓. ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัองคป์ระกอบทีม่สี่วนช่วยใหผ้ลสมัฤทธิ ์
ทางการเรยีนจากการใช ้กระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning การสอนแตกต่างกนัเช่น เทคนิคการผลติ
รายการ วธิกีารน าเสนอ การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหมด่า้นคอมพวิเตอรเ์ขา้มารว่มในการผลติ 

สรปุไดว้่า วดีทีศัน์ยงัเอือ้อ านวยใหก้ารเรยีนการสอนเกดิประสทิธภิาพสงูสุดได ้เพราะสามารถดซู ้าไดห้ลาย
ครัง้ จนกว่าจะเขา้ใจหรอืจดจ าไดแ้ละยงัสามารถช่วยครผููส้อนไดด้ว้ยการบนัทกึภาพการสอนของครแูลว้น ามาเปิด 
ชมเพื่อตรวจสอบความบกพรอ่ง และขอ้ผดิพลาดนัน้ๆ เพื่อพฒันาการสอนใหไ้ดผ้ล ดยีิง่ขึน้ไดต้ลอดเวลา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

บทท่ี 3 
วิธีด าเนินการวิจยั 

การวิจยั ศึกษาผลสมัฤทธ์ิของผูเ้รียนโดยใช้ส่ือวีดีโอการสอนเร่ือง การใช้ไม้อาจารยใ์หญ่นวดฝ่าเท้า
นักศึกษาหลกัสตูรนวดฝ่าเท้าเพ่ือสขุภาพ ภาคเรียน 3/2567 

ผูว้จิยัไดด้ าเนินการตามขัน้ตอน ดงันี้ 
1. กลุ่มเป้าหมาย 
2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั 
3. รปูแบบการวจิยั 
4. การเกบ็รวบรวมขอ้มลู 
5. การวเิคราะหข์อ้มลู 
6. สถติทิีใ่ชใ้นการวเิคราะหข์อ้มลู 

3.1 กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายของการวจิยัครัง้นี้ คอืนกัเรยีนวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที ่3/2567 จ านวน

ทัง้หมด 5 คน 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยั 

1.ศกึษาผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนโดยใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรื่อง การใชไ้มอ้าจารยน์วดฝ่าเทา้ของนกัศกึษา 
หลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีน 3/2567 การถ่ายท าวดีโีอขณะทีค่รผููส้อนสาธติขัน้ตอนการใชไ้ม้
อาจารยใ์หญ่นวดในท่าต่างๆทีถู่กตอ้งโดยใชก้ารตดัต่อภาพวดีโีอโปรแกรม KineMaster โดยมคีวามยาว 10 นาท ี

2. แบบสงัเกตการปฏบิตังิาน Rubic 
3.3 รปูแบบการวิจยั 

เป็นการวจิยัเชงิคุณภาพรปูแบบการวจิยัเชงิปฏบิตัใินชัน้เรยีนแบบกลุ่มทดลองกลุ่มเดยีววดัผลก่อน และ
หลงัการทดลอง (One Group Pretest- Posttest Design) 

 
3.4 การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

ท าการเกบ็รวบรวมทัง้เชงิคุณภาพและเชงิปรมิาณ ดงันี้ รวบรวมขอ้มลู เครือ่งมอืทีใ่ชไ้ดแ้ก่ แบบประเมนิ
รบูคิ 

3.5 การวิเคราะหข้์อมลู 
1.  หาค่า ความถีข่องผลคะแนน ดว้ยแบบประเมนิ Rubric 
2.  หารอ้ยละคะแนนลการปฏบิตังิานของแต่ละคน เพื่อหาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของแต่ละคน 
3.  หาค่าเฉลีย่คะแนนลการปฏบิตังิานของนกัเรยีนทัง้หมด 5 คน 

 



 
  

3.6 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะหข้์อมลู มีดงัน้ี 
1.   สถติพิืน้ฐานในการวเิคราะหข์อ้มลู  ไดแ้ก่ 

               1) หาค่ารอ้ยละ (Percentage)  ใชส้ตูรดงันี้ (บุญชม  ศรสีะอาด, 2545) 

    P  =    
100

N
f


 

        เมือ่    P แทน    รอ้ยละ 

       f แทน    ความถีท่ีต่อ้งการแปลงใหเ้ป็นรอ้ยละ 

       N แทน    จ านวนความถีท่ ัง้หมด 

 

          2)    หาค่าเฉลีย่ (Mean)  ใชส้ตูรดงันี้  

 

               μ  =    N

X
 

        เมือ่               μ   แทน    คะแนนเฉลีย่ของประชากร 

                 X        แทน    ผลรวมของคะแนนทัง้หมดในกลุ่ม 

       N     แทน    จ านวนคะแนนในกลุ่ม 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



 
  

บทท่ี 4 
ผลการวิเคราะหข้์อมลู 

ศกึษาผลสมัฤทธิข์องผูเ้รยีนจากการสอนโดยใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่ง การใชไ้มอ้าจารยน์วดฝ่าเทา้ของนกัศกึษา 
หลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีน 3/2567 ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการวเิคราะหข์อ้มลูตามล าดบั ดงันี้ 

1. สญัลกัษณ์ทีใ่ชใ้นการเสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู 
2. ผลการวเิคราะหข์อ้มลู 

 
1. สญัลกัษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลวิเคราะหข้์อมลู 

เพื่อใหเ้ขา้ใจตรงกนัในการแปลความหมายของขอ้มลู ผูศ้กึษาจงึก าหนดสญัลกัษณ์ ทีใ่ชใ้นการ
เสนอผลการวเิคราะหข์อ้มลู ดงันี้ 
 

 
N แทน จ านวนนกัเรยีน 
μ แทน ค่าเฉลีย่ของประชากร 
P แทน รอ้ยละ 

 
2. ผลการวิเคราะหข้์อมูล 
หาค่ารอ้ยละ (Percentage) ของผูท้ีผ่่านการประเมนิหลงัจากใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยน์วดฝ่าเทา้ 
 

 
P =  ( 5x100)/5 
 
ได ้ p = 100 

 
2) หาค่าเฉลีย่ (Mean) μ ของผูท้ีผ่่านการประเมนิหลงัจากใชเ้ทมเพลท (87+85+83+84+82)/5 

ได ้ μ = 84.4. 



 
  

ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการพฒันาก่อนเรียนและหลงัเรียน ส่ือวีดีโอการสอนเร่ืองการใช้ไม้
อาจารยฝ่์าเท้า  คะแนนเตม็100 คะแนน 

 
    จากตารางพบว่า คะแนนเฉลีย่ก่อนการสอนดว้ยสื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ 

เฉลีย่คอื 48.8 คดิเป็นรอ้ยละ 48.8 และคะแนนเฉลีย่หลงัการใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่ง การใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวด
ฝ่าเทา้ เฉลีย่คอื 84.4 คดิเป็นรอ้ย 84.4 เมือ่พจิารณาแลว้พบว่า ล าดบัที ่1 มคี่าเฉลีย่สงูเป็นอนัดบัแรก คดิเป็นรอ้ย
ละ 87 รองลงมาไดแ้ก่ ล าดบัที ่2 คดิเป็นรอ้ยละ 85 อนัดบัถดัไป ไดแ้ก่ ล าดบัที ่4คดิเป็นรอ้ยละ 84 ส่วนคะแนน
ต ่าสุดเป็นอนัดบัสุดทา้ยไดแ้ก่ ล าดบัที ่ 5 คดิเป็นรอ้ยละ 82 และพบว่าหลงัจากใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใชไ้ม้
อาจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ในการเรยีนการสอนของหลกัสตูรนวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพของนกัศกึษาหลกัสตูรวชิานวด
ฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพภาคเรยีนที3่/2567 มคีะแนนหลงัเรยีนสงูกว่าคะแนนก่อนเรยีน โดยคะแนนก่อนเรยีนสงูสุดคอื 
50 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 50 ต ่าสุดคอื 47 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 47 คะแนน หลงัจากการใชส้ื่อวดีโีอการสอน
เรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ สงูสุดคอื 87 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 87 ต ่าสุด คอื 82 คะแนน คดิเป็นรอ้ย
ละ 82 ค่าต่างสงูสุดคอื 37คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 37 ต ่าสุดคอื 34 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 34 ค่าต่างโดยเฉลีย่คอื 
35.2 คะแนน คดิเป็นรอ้ยละ 35.2 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ล าดบั 

 
ชื่อ-สกุล น.ศ. 

คะแนน 
ก่อน 

คะแนน 
หลงั 

ค่าต่าง รอ้ยละ 
ก่อน 

รอ้ยละ 
หลงั 

เพิม่ขึน้
รอ้ยละ 

1 นางสาวฐติาพชัร ์นนทธ์นทรพัย ์ 50 87 37 50 87 37 
2 นางทองด ีฟูใจ 49 85 36 49 85 36 
3 นางสาวพชัรนิทร ์ศรสุวรรณธารา 48 83 35 48 83 35 
4 นายจกัรพนัธ ์วงัมะนาว 50 84 34 50 84 34 
5 นางสาวปานแข บ ารงุการ 47 82 35 47 82 35 

 คะแนนรวม 244 421 177 244 421 177 

 คะแนนเฉลีย่(μ) 48.8 84.4 35.2 48.8 84.4 35.2 



 
  

บทท่ี 5 สรปุผลการวิจยัและข้อเสนอแนะ 
งานวจิยัน้ีมวีตัถุประสงคเ์พื่อศกึษาผลสมัฤทธิท์างการเรยีนดว้ยสื่อวดีโีอการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวด

ฝ่าเทา้นกัศกึษาหลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที ่3/2567 
กลุ่มเป้าหมาย ไดแ้ก่ นกัศกึษาหอ้งเรยีนหลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที ่3/2567 

จ านวน ทัง้หมด 5 คน เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัประกอบดว้ย สื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่า
เทา้แบบประเมนิผลสมัฤทธิ ์Rubric 

ผูว้จิยัไดน้ าผลการวเิคราะหข์อ้มลู มาอภปิรายผลตามวตัถุประสงคข์องการวจิยั ดงันี้ 
 1. วิเคราะห์ผล 

จากการศกึษาครัง้นี้ผูศ้กึษาสามารถสรุปผลตามจดุมุง่หมายของการศกึษา สรปุผลไดด้งันี้    จากผลการ
ทดสอบพบว่า คะแนนหลงัการเรยีนโดยใชส้ื่อวดีโีอ การสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้มคีะแนนหลงั
การใชส้ื่อวดีโีอสงูขึน้ ประชากรของนกัศกึษาหลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ ภาคเรยีนที ่3/2567 ทัง้หมด 5 
คน มคีะแนนก่อน สงูสุดคอื 50 คะแนน ต ่าสุดคอื 47 คะแนน คะแนนหลงัสงูสุดคอื 87 คะแนน ต ่าสุดคอื 82 
คะแนน ค่าต่างสงูสุดคอื 37 ต ่าสุดคอื 34 คะแนนเฉลีย่ก่อนโดยภาพรวมคอืรอ้ยละ 48.8และคะแนนเฉลีย่หลงัโดย
ภาพรวม คอื รอ้ยละ 84.4 ผูเ้รยีนมผีลสมัฤทธิท์ีส่งูขึน้จากการเรยีนการสอนโดยใชส้ื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการสอน
เรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ 
 2. อภิปรายผล 

อภปิรายผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาหลงัสอนดว้ยสื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการสอนเรือ่งการใชไ้ม้
อาจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ดงันี้ 

ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษาหลงัสอนดว้ยสื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการสอนเรื่องการใชไ้มอ้าจารย์
ใหญ่นวดฝ่าเทา้ มคีะแนนสูง ขึน้ทุกคน ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัศกึษามคีะแนนเฉลีย่ก่อนโดยภาพรวมคอื
รอ้ยละ 48.8 และคะแนนเฉลีย่หลงัโดยภาพรวมคอืรอ้ยละ 84.4 ทัง้นี้เนื่องจากสื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการสอนเรื่อง
การใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ ผูว้จิยัไดศ้กึษาหลกัการสรา้ง ขัน้ตอนและไดจ้ดัท าตามกระบวนการต่างๆ ที่
ศกึษา ตลอดจนปรกึษา ผูเ้ชีย่วชาญทุกขัน้ตอน และสื่อวดีโีอการสอนเรือ่ง การสอนเรือ่งการใชไ้มอ้าจารยใ์หญ่
นวดฝ่าเทา้ทีจ่ดัท าขึน้มลีกัษณะทีม่ลี าดบัขัน้ตอน การปฏบิตัทิีช่ดัเจน ผูเ้รยีนไดล้งมอืปฏบิตังิานจรงิท าใหเ้กดิ
ความรู ้ความเขา้ใจ การน าไปใชใ้นการวเิคราะห ์การสงัเคราะห ์และการประเมนิผลในเรือ่งทีศ่กึษา ผูเ้รยีนเรยีนรู้
ไดเ้รว็มคีวามสนใจและเขา้ใจเนื้อหาไดง้่าย สะดวกและรวดเรว็ขึน้ จากการศกึษาสื่อวดีโีอการสอนเรือ่งการใชไ้ม้
อาจารยใ์หญ่นวดฝ่าเทา้ ซึง่ท าใหป้ระสทิธภิาพในการเรยีนดขีึน้ซึง่สอดคลอ้งกบังานวจิยั 

เกรยีงวุธ นีละคุปต ์(2563) กล่าวว่า วดีทีศัน์นัน้ เรยีกกนัโดยทัว่ไปว่า วดิโีอ (Video) ตาม พจนานุกรม
เวบ็สเตอรอ่์านว่า “วดิดโีอ” ภาษาลาตนิแปลว่า “ฉนัเหน็” (I see) ค าว่า วดีทิศัน์นี้ศพัท ์พจนานุกรม
สื่อสารมวลชนของคณะวารสาร-ศาสตรแ์ละสื่อมวลชนมหาวทิยาลยัธรรมศาสตรใ์ห ้ความหมายว่า ส่วนทีม่องเหน็ 
(Visual) หรอืส่วนทีเ่ป็นภาพ (Picture, Image) ในรายการวทิยุโทรทศัน์ หรอืจากการฉายภาพ หรอืภาพยนตรซ์ึง่
แตกต่างจากส่วนของเสยีง (Audio) หรอืส่วนทีท่ าใหห้ไูดย้นิ วดีทีศัน์เอือ้อ านวยใหก้ารเรยีนการสอนเกดิ
ประสทิธภิาพสงูสุดได ้เพราะสามารถดูซ ้าไดห้ลายครัง้จนกว่าจะ เขา้ใจหรอืจดจ าไดส้ามารถช่วยครผููส้อนไดด้ว้ย
การบนัทกึภาพการสอนของคร ูแลว้น ามาเปิดชมและสอดคลอ้งบทความของ 



 
  

ปิยะดนยั วเิคยีน (2560) กล่าวว่า ในปัจจบุนัวดีทิศัน์เป็นองคป์ระกอบหนึ่งของ หน่วยงาน และเป็นส่วน
หนึ่งในชวีติประจ าวนัของทุกคน ภาพทุกภาพ เรือ่งทุกเรือ่งจ ากดัสื่อวดีทิศัน์จะม ีอทิธพิลต่อความรูส้กึนึกคดิของ
บุคคล รวมไปถงึความเชื่อ ทศันคต ิเนื่องจากเป็นสื่อทีส่ามารถเขา้ถงึไดง้า่ย และเขา้ถงึไดทุ้กเพศทุกวยั วดีทิศัน์
เป็นสื่อทีใ่หภ้าพและเสยีงไดส้มจรงิ สามารถใชก้ลอ้งบนัทกึไดง้า่ย เสมอืนภาพถ่าย แต่ทีเ่หนือกว่าภาพถ่ายคอื 
การน าเสนอภาพทีบ่นัทกึจ ากลอ้งวดีทิศัน์นัน้มกีาร เคลื่อนไหวไดอ้ยา่งสมจรงิเป็นธรรมชาตวิดีิทศัน์ในปัจจบุนั 
เป็นสื่ออกีชนิดหนึ่งซึง่ถูกน ามาใชใ้นวงการ ศกึษาเนื่องจ ากวดีทิศัน์เป็นอุปกรณ์ทีส่ามารถบนัทกึภาพและเสยีงไว้
ไดพ้รอ้มกนั สามารถแกไ้ขและ บนัทกึลงใหมไ่ด ้อกีทัง้ท่าร ายงัสามารถน ากลบัมาใชใ้หมไ่ดท้นัทสีามารถดภูาพ
ช ้าและภาพเรว็ไดต้าม ความตอ้งการ ประทนิ คล ้ายน า (2541, น.36) กล่าวค าว่า “วดีทิศัน์” ตามความหมายทาง
เทคนิคจะ หมายถงึ การส่งผ่านสญัญาณอเิลก็ทรอนิคสข์องภาพและเสยีงจากกลอ้ง หรอืเครือ่งบนัทกึวดีทิศัน์ ที่
เราเรยีกว่า เครือ่ง VTR ไปยงัจอโทรทศัน์หรอืมอนิเตอรโ์ดยไมจ่ าเป็นตอ้งแพรภ่าพออกทางอากาศ กล่าวอยา่ง
งา่ยทีสุ่ดวดีทิศัน์กค็อื การใชก้ลอ้งอเิลก็ทรอนิคสใ์นการถ่ายภาพเคลื่อนไหว พรอ้มกบัเสยีง แลว้ส่งเป็น
สญัญาณไฟฟ้าออกไปทีจ่อโทรทศัน์นัน่เอง แต่ปัจจบุนัวดีทิศัน์มคีวามหมายกวา้งมากจะรวม ไปถงึเครือ่งมอืและ
อุปกรณ์โทรทศัน์ทีใ่ชก้นัตามบา้น ตามสถาบนัและหน่วยงานต่างๆ ทัง้ยงัรวมไปถงึ อุปกรณ์ตามสถานีวทิยุ
โทรทศัน์อกีดว้ย 2.1.2 รปูแบบรายการวดีทิศัน์ วธิกีารด าเนินการเสนอรายการวดีทิศัน์ ยงัไม่มผีูใ้ดใหค้ าจ ากดั
ความไวไ้ดอ้ยา่งชดัเจน  

พชัรมยั อนิอ่อน ปีการศกึษา :( 2566 บทคดัยอ่ ) การวจิยัครัง้นี้มวีตัถุประสงคเ์พื่อแกไ้ขปัญหาการจดัการ
เรยีนรูร้ายวชิานาฏศลิป์ การใชส้ื่อCAI และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning รายวชิานาฏศลิป์ส าหรบั
นกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๔ เพื่อจดัการเรยีนรูเ้ร ือ่ง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ โดยใชส้ื่อ CAI 
และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning และเพื่อแกปั้ญหาการจดจ าท่าทางการปฏบิตันิาฏยศพัทแ์ละภาษา
ท่าก่อนและหลงัเรยีนสื่อ CAI และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ประชากร ไดแ้ก่ นกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรยีนที ่๒ ปีการศกึษา 2566 จ านวน ๒๐ คน เครือ่งมอืในการวจิยัประกอบดว้ย 
แบบทดสอบก่อน – หลงั เรยีนและสื่อ CAI รายนาฏศลิป์ เรือ่งนาฏยศพัทแ์ละภาษาท่า ส าหรบันกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่๔ ปีการศกึษา 2566 จ านวน ๑๐ ขอ้ โดยใชเ้ป็นแบบทดสอบก่อนเรยีนและหลงัเรยีน สถติทิีใ่ช้
ในการวเิคราะห ์ขอ้มลู ไดแ้ก่ ค่าเฉลีย่ รอ้ยละ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน ผลการวจิยัพบว่า ผลสมัฤทธิท์างการ
เรยีนของนกัเรยีนก่อนเรยีนและหลงัเรยีน การใชส้ื่อ CAI และกระบวนการเรยีนรู ้แบบ Active Learning รายวชิา
นาฏศลิป์ส าหรบันกัเรยีน ชัน้ประถมศกึษาปีที ่๔ ท าใหผ้ลสมัฤทธิท์างการ เรยีนของนกัเรยีนหลงัเรยีนสงูกว่า
ก่อนเรยีน เมือ่พจิารณาคะแนนจากการทดสอบวดัผลสมัฤทธิท์างการเรยีน ก่อน มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั ๓.๖ คดิ
เป็นรอ้ยละ ๓๖.๐๐ และเมือ่พจิารณาคะแนนจากการทดสอบวดัผลสมัฤทธิ ์ทางการเรยีนหลงัเรยีน มคีะแนนเฉลีย่
เท่ากบั ๘.๐ คดิเป็นรอ้ยละ ๘๐.๐๐ ผลของคะแนนความกา้วหน้า มคีะแนนเฉลีย่เท่ากบั ๔.๔ คดิเป็นรอ้ยละ 
๔๔.๐๐ และมคี่าของส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานของความก้าวหน้าคดิ เป็น ( =0.9 ) และสอดคลอ้งกบังานของ    

วลัลกิา  วฒันวนัย ู(2566) การสรา้งบทเรยีนวดีทิศัน์เรือ่งภาษาท่า สาระนาฏศลิป์ ส าหรบั นกัเรยีนชัน้
ประถมศกึษาปีที ่๖ สงักดักรงุเทพมหานคร พบว่า คะแนนหลงัการเรยีนดว้ยสื่อวดีทิศัน์สงูกว่าก่อน เรยีนอย่างมี



 
  

นยัส าคญัทางสถติทิีร่ะดบั ๐.๕ เป็นไปตามสมมตฐิานทีต่ ัง้ไวเ้นื่องจากผูเ้รยีนเหน็ภาพเคลื่อนไหว จากบทเรยีน 
ซึง่ท าใหผู้เ้รยีนสามารถมองเหน็ไดอ้ยา่งชดัเจนและถูกตอ้ง ส่งผลใหผู้เ้รยีนมคีวามสนใจ และตัง้ใจทีจ่ะปฏบิตัิ
ท่าทางต่าง ๆ เหล่านัน้ ตามสื่อวดีทิศัน์ไดด้ ีเป็นการเรยีนรูจ้ากสื่อวดีทิศัน์โดยตรง อยา่งเดยีว ซึง่วธิกีารสอนแบบ
นี้สามารถช่วยกระตุน้ใหผู้เ้รยีนเกดิความสนใจมากขึน้ โดยเฉพาะผูเ้รยีน ทีย่งัขาดความเชื่อมัน่ในการปฏบิตัิ
ท่าทางตามผูส้อน จะสามารถปฏบิตัติามท่าทางและเขา้ใจภาษาท่า ไดม้ากขึน้และยงัเป็นการช่วยเหลอืผูส้อนให้
เกดิความสะดวกในการสอนยิง่ขึน้ ขอ้เสนอแนะ จากผลการวจิยั เรือ่งการแกไ้ขปัญหาการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง 
นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ โดยใช ้สื่อ CAI และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learningผูว้จิยัขอ
เสนอแนะในการน าไปใช ้ดงันี้ การแกไ้ขปัญหาเรือ่ง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ โดยใชส้ื่อ CAI และ
กระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ของชัน้นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่๔ ภาคเรยีนที ่๒ ปีการศกึษา 
๒๕๖๖   ๑. ผูส้อนสามารถน าสื่อการแกไ้ขปัญหาการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง นาฏยศพัทแ์ละภาษาท่าทางนาฏศลิป์ 
โดยใชส้ื่อ CAI และกระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning ไปใชใ้นการเรยีนการสอน เรือ่งนาฏยศพัทภ์าษา 
ท่าได ้แต่ผูส้อนจะตอ้งคอยตดิตามและใหค้ าปรกึษากบัผูเ้รยีนอยูเ่สมอ เพื่อเพิม่เตมิเนื้อหาในส่วนทีผู่เ้รยีนเกดิ 
ความสงสยั ๒. กระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning สามารถน าไปประยกุตใ์ชก้บัการจดัการเรยีนไดทุ้กช่วง 
ชัน้ ของการศกึษาและทุกกลุ่มสาระการเรยีนรูโ้ดยการปรบักจิกรรมการเรยีนรูใ้หส้อดคลอ้งกบักจิกรรมการ เรยีนรู้
ในช่วงชัน้หรอืกลุ่มสาระการเรยีนรูท้ีจ่ะน าไปใช ้๓. ควรมกีารศกึษาเกีย่วกบัองคป์ระกอบทีม่สี่วนช่วยให้
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนจากการใช ้กระบวนการเรยีนรูแ้บบ Active Learning การสอนแตกต่างกนัเช่น เทคนิค
การผลติรายการ วธิกีารน าเสนอ การใชเ้ทคโนโลยสีมยัใหมด่า้นคอมพวิเตอรเ์ขา้มาร่วมในการผลติ 

สรปุไดว้่า วดีทีศัน์ยงัเอือ้อ านวยใหก้ารเรยีนการสอนเกดิประสทิธภิาพสงูสุดได ้เพราะสามารถดซู ้าได้
หลายครัง้ จนกว่าจะเขา้ใจหรอืจดจ าไดแ้ละยงัสามารถช่วยครผููส้อนไดด้ว้ยการบนัทกึภาพการสอนของครแูลว้
น ามาเปิด ชมเพื่อตรวจสอบความบกพรอ่ง และขอ้ผดิพลาดนัน้ๆ เพื่อพฒันาการสอนใหไ้ดผ้ล ดยีิง่ขึน้ได้
ตลอดเวลา 

 ในบรรดาสื่อการสอนทีไ่ด ้น าไปใชเ้ป็นเครือ่งช่วยการเรยีนการสอนนัน้ สื่อวดีทีศัน์เป็นสื่อหนึ่งทีเ่ขา้มา
มบีทบาท และอทิธพิลต่อการศกึษา เป็นอย่างยิง่เพราะคุณสมบตัขิองวดีทีศัน์เอือ้อ านวยใหเ้กดิประโยชน์ใน
การศกึษาหลายประการ คอื สามารถน า สิง่ทีอ่ยูภ่ายนอกหอ้งเรยีนเขา้มาสู่นกัเรยีนในหอ้งได้ สามารถใชเ้ทคนิค
ในการถ่ายท าเพื่อใหน้กัเรยีนไดเ้หน็สิง่ที ่เลก็มาก ๆ ไดอ้ยา่งชดัเจนดว้ยตาเปล่า สามารถตดัต่อแกไ้ขหรอื
เพิม่เตมิเนื้อหาใหท้นัสมยัอยูเ่สมอ ท าใหก้าร เรยีนการสอนเกดิประโยชน์ตรงกบัความตอ้งการของผูส้อน 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

3. ข้อเสนอแนะ 
ขอ้เสนอแนะจากการวจิยัครัง้นี้ 

         งานวจิยัเรือ่งนี้ สามารถน าไปใชก้บัผูเ้รยีนและผูส้อนหลกัสตูรวชิานวดฝ่าเทา้เพื่อสุขภาพ รวมถงึหลกัสูตร
ที ่เกีย่วขอ้งกบัการนวดฝ่าเทา้และการใชไ้มอ้าจารย์นวดเทา้ได ้ ผูส้อนสามารถน าไปใชใ้นการแกไ้ขปัญหาในการ
เรยีนการสอนเพื่อพฒันาผูเ้รยีนใหม้ ีความรูค้วามเขา้ใจ ใหผู้เ้รยีนสามารถน าไปใชต่้อยอดในการประกอบอาชพี
และอื่นๆได ้ 
 
ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจยัครัง้ต่อไป 

1. ควรมกีารน าวธิกีารจดัการเรยีนโดยใชส้ื่อ VDO ช่วยสอน ไปพฒันาการเรยีนการสอน ในรายวชิาอื่นๆ 
2. ควรน าจดัการเรยีนโดยใชส้ื่อ VDO ช่วยสอนไปใชก้บันกัศกึษาทีม่ผีลการเรยีนอ่อนเพื่อ แกปั้ญหาการขาด

ทกัษะทางการนวดใหม้ทีกัษะดขีึน้ 
  3. ควรท าการวจิยัในลกัษณะเดยีวกนักบันกัเรยีนในระดบัสาขาวชิายอ่ยต่าง ๆ โดยน าไปปรบัปรงุ พฒันา
กจิกรรมการเรยีนการ สอนใหเ้หมาะสมกบั เนื้อหาหลกัสตูรกบันวตักรรมอื่นๆเพื่อใหเ้กดิประโยชน์ต่อการเรยีน
การสอนไดอ้ย่างกวา้งขวางขึน้จนสามารถน าไปปรบัใชแ้ละพฒันาการเรยีนรูใ้นวชิาอื่น  
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1 นางสาวฐติาพชัร ์นนทธ์นทรพัย ์ 9 8 18 3
5 

9 9 12 13 9 52 87 

2 นางทองด ีฟูใจ 9 8 17 3
4 

9 8 12 12 8 51 85 

3 นางสาวพชัรนิทร ์ศรสุวรรณ
ธารา 

8 8 18 3
4 

8 8 12 13 8 49 83 

4 นายจกัรพนัธ ์วงัมะนาว 8 8 18 3
4 

8 8 12 13 9 50 84 

5 นางสาวปานแข บ ารงุการ 8 8 17 3
3 

8 9 12 12 8 49 82 
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รูปแบบวดิโีอการใชไ้มอ้าจารยใ์หญน่วดฝ่าเทา้ 

ภาพเคลือ่นไหว kenemaster 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


