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บทคัดย่อ 
 

งานวิจัยนี้จัดทำขึ้นเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนจากการสอนโดยใช้ เอกสารประกอบการสอนเรื่อง
ขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายกล็ดทรง มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการสอนโดยใช้
เอกสารประกอบการสอนเรื่องขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายกล็ดทรง ของนักศึกษาหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1 
รอบเช้า ภาคเรียนที่ 3/2567ประชากร คือ นักศึกษาห้องเรียนหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1 รอบเช้า ภาค
เรียนที่ 3/2567  จำนวนทั้งหมด 12 คน การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
ใช้เทคนิควิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียน  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ Rubric วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ   การหาค่า
ร้อยละ และการหาค่าเฉลี่ย         
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มประชากรทั้งหมด 12 คน ที่ได้รับการเรียนการสอนโดยใช้ เอกสารประกอบการ
สอนเรื่องขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



บทที่ 1 
                                                            บทนำ 
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

             ในปัจจุบันโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ม้วน บำรุงศิลป์)  ได้จัดการเรียนการสอนในหลักสูตร  
200  ชั่วโมง ซึ่งวิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1ก็เป็นหนึ่งในวิชาที่เปิดทำการสอนและได้รับความสนใจจากประชาชน
ทั่วไปเป็นจำนวนมาก เพราะนอกจากจะนำไปประกอบอาชีพแล้วยังสามารถนำไปเป็นอาชีพเสริมและใช้ใน
ชีวิตประจำวันได้  จากการเรียนการสอนวิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1ในรายวิชา  พื้นฐานโครงสร้างแบบตัดซึ่งเป็น
รายวิชาที่5 ที่ต้องเริ่มต้นเรียนการย้ายเกล็ดทรง จะเป็นพ้ืนฐานในการสร้างแบบเสื้อของนักศึกษาทุกคน ที่ผ่านมา
การสร้างแบบเสื้อจะใช้วิธีการสาธิต หรือครูแนะนำเป็นขั้นตอนอาจมีการถ่ายคลิปวิดีโอให้นักศึกษาดูบ้างแต่
นักศึกษาหลายคนเมื่อทำไปแล้วก็จะลืม หรืออาจดูคลิปแล้วภาพไม่ชัด ขั้นตอนเร็วไปทำให้ไม่เข้าใจวิธีการสร้างเสื้อ
การย้ายเกล็ดทรงแบบต่างๆ 
             จากสาเหตุที่กล่าวมาผู้รายงานจึงมีความคิดที่จะจัดทำเอกสารประกอบการเรียนการสอน ขั้นตอนการ
สร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง อย่างละเอียดเพ่ือให้นักศึกษาได้มีเอกสารที่จะศึกษาหรือทบทวนด้วยตนเองได้  ส่วนที่
เลือกทำเอกสารประกอบการเรียนการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง เป็นจุดเริ่มต้นในการสร้างเสื้อ
การย้ายเกล็ดทรง เรียนเพ่ือสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีแบบต่างๆ  ซึ่งการเรียนโดยทั่วไปก็ควรจะเริ่มเรียนจากการสร้าง
เสื้อการย้ายเกล็ดทรงแบบง่ายไปหาอยาก ผู้รายงานก็หวังว่า เอกสารประกอบการเรียนการสอนขั้นตอนการสร้าง
เสื้อการย้ายเกล็ดทรง ที่จัดทำขึ้นจะทำให้ผู้เรียนมีพื้นฐานในการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงที่ดี และสามารถนำ
ความรู้ที่ได้ไปประกอบอาชีพ  นำไปเป็นอาชีพเสริมและใช้ในชีวิตประจำวันได้ในโอกาสต่อไป 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย   
          เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรวิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรีภาคเรียนที่ 3/2567 
เมื่อเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง ให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน เพิ่มสูงข้ึน 
คำถามการวิจัย 
 การเรียนรู้ด้วยเอกสารประกอบการเรียนสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง ของนักศึกษา
หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1 ภาคเรียนที่ 3/2567 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนเป็นอย่างไร 
ขอบเขตของการวิจัย 

1.  ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยเอกสาร1.  
ขอบเขตเนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ด้วยเอกสารประกอบการเรียนการ
สอน ของนักศึกษาหลักสูตรวิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1  ภาคเรียนที่ 3/2567 โดยใช้การสร้างแบบเสื้อผ้า 
ประกอบเป็นเล่มเอกสาร มีเนื้อหาจำนวน 3 หน้า โดยกำหนดหัวข้อเนื้อหาขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 
แล้วสังเกตผลการเรียนโดยใช้แบบสังเกต Rubric 

2.  ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้คือ นักศึกษาวิชา สร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1 โรงเรียนฝึกอาชีพ
กรุงเทพมหานคร (ม้วน  บำรุงศิลป์) สำนักงานการส่งเสริมอาชีพ สำนักพัฒนาสังคม กรุงเทพมหานคร กำลังศึกษา
อยู่ในปีการศึกษา 2567 รุ่นที่ 3 รอบเช้า  จำนวน 12  คน 

3.  ตัวแปรที่ศึกษาได้แก่ 
         3.1  ตัวแปรอิสระ 



   3.1.1 การจัดการเรียนการสอนด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอน ขั้นตอนการสร้างเสื้อ
การย้ายเกล็ดทรง สำหรับนักศึกษาของโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ม้วน  บำรุงศิลป์) 
                   3.2   ตัวแปรตาม 

  3.2.1  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1 รอบ 
เช้า ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2567 เมื่อเรียนด้วยเอกสารประกอบการเรียนการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการ
ย้ายเกล็ดทรง 

4.  การวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคเรียนที่ 3/2567ระยะการวิจัยจำนวน 3 วันทำการ เฉพาะนักศึกษา
หลักสูตรวิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1 ภาคเรียนที่ 3/2567 
นิยามศัพท์เฉพาะ 
 1. นักศึกษาหมายถึง นักศึกษาที่เรียนวิชา สร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1ของโรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ม้วน  
บำรุงศิลป์) รอบเช้า ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2567 
 2. เอกสารประกอบการเรียนการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง สำหรับนักศึกษาของ
โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ม้วน บำรุงศิลป์) หมายถึง เอกสารประกอบการเรียนการสอนที่ผู้รายงานได้
จัดทำขึ้นมาสำหรับพื้นฐานโครงสร้างแบบตัด มี 3 หัวข้อ มีจำนวน 3 หน้า 

 3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายความว่า  คะแนนที่ได้จากการวัดผล โดยใช้แบบสังเกตการปฏิบัติงาน 
Rubric ตามใบงานเรื่องการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 

 4. เอกสารประกอบการสอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง หมายความว่า  เนื้อหาการเรียนการสอนใน
รูปแบบเอกสารประกอบการสอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง โดยใช้การสร้างแบบเสื้อ ประกอบกันเป็น
เอกสารประกอบการสอนมีเนื้อหา 3 หน้าประกอบด้วย   
               เอกสารประกอบการสอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 
               หน้าที่ 1    การย้ายเกล็ดทรงเสื้อคัดไหล่ 
               หน้าที่ 2    การย้ายเกล็ดทรง เสื้อคัดอก 

     หน้าที่ 3    การย้ายเกล็ดทรงเสื้อตะเข็บข้าง 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
      1. มีเอกสารประกอบการเรียนการสอน ขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง สำหรับนักศึกษาของ
โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ม้วน บำรุงศิลป์) ที่มีประสิทธิภาพไว้ใช้ประกอบการเรียนการสอน 
 2. ครูได้ใช้สื่อการสอนที่มีประสิทธิภาพ ทำให้ได้พัฒนาคุณภาพการสอน  
    3. นักศึกษามีโอกาสได้มีส่วนร่วมในการเรียน รู้จักคิดวิเคราะห์ และได้เรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
    4. เป็นแนวทางสำหรับครูผู้สอนและผู้ที่เกี่ยวข้องในการสอนรายวิชาพ้ืนฐานโครงสร้างแบบตัด ที่จะนำ
เอกสารประกอบการเรียนการสอน ขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง ไปใช้ในการพัฒนาการเรียนการสอน 
             5. เป็นแนวทางในการศึกษาทักษะด้านการสร้างแบบเสื้อผ้า เพื่อนำไปสู่การประกอบอาชีพอิสระหรือ
ใช้ในชีวิตประจำวัน เพื่อการดำรงชีวิตอย่างพอเพียงและประสบความสุข 
 
 
 
 
 
 



 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
              
               ตัวแปรต้น                                                              ตัวแปรตาม 
 
 
- เอกสารประกอบการสอนขั้นตอน 
  การสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 
- แบบประเมิน Rubric 
 

 
                                                                                                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษา
หลักสูตรวิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1
ภาคเรียนที่ 3/2567 โดยใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนขั้นตอน
การสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 



บทท่ี 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 
 การศึกษาเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยครั้งนี้ ได้ศึกษารายละเอียดต่างๆ ดังนี้ 
เอกสารที่เกี่ยวข้อง  

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
2. ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการสอน 
3. แบบประเมินRubrics 
4. งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเป็นความสามารถของนักเรียนในด้านต่างๆ ซึ่งเกิดจากนักศึกษาได้รับ

ประสบการณ์จากกระบวนการเรียนการสอนของครู โดยครูต้องศึกษาแนวทางในการวัดและประเมินผล การสร้าง
เครื่องมือวัดให้มีคุณภาพนั้น ได้มีผู้ให้ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไว้ดังนี้ 

กัญญภัสสก์ เอกภัทร์ชัยวงษ์  (2564, หน้า 36) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึงพฤติกรรม 
ความรู้ ประสบการณ์ความสามารถเจตคติที่เกิดข้ึนหลังจากได้การเรียนการสอน ทำให้ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทั้งทางด้านความรู้ทักษะ ประสบการณ์เจตคติและเป็นสิ่งที่สามารถวัดได้แบบทดสอบ 

ปิยะนุช ดรปัดสา (2564, หน้า 58) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ ความสามารถ
ทางสติปัญญาในการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เพ่ือให้เข้าใจ ความรู้ ความจำ ความเข้าใจ การนำไปใช้ และการคิด
วิเคราะห์ 

ลลิตา ยะปะตัง (2565, หน้า 70) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ได้จาก การวัด 
ความรู้ ความเข้าใจ ของนักเรียนที่เกิดจากความสามารถในการเรียน ประสบการณ์จากเรียนที่ผ่านมา จากที่กล่าว
มาสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง คะแนนที่ใช้วัดความรู้ความสามารถของนักเรียนว่ามีพฤติกรรมตาม
จุดมุ่งหมายของการศึกษาที่ตั้งไว้ โดยการใช้แบบทดสอบรูปแบบต่างๆเพ่ือวัดพฤติกรรมทางสมองของนักเรียนใน
ด้านความรู้และทักษะ ซึ่งนับได้ว่าเป็นตัวชี้นำความสำเร็จที่นักเรียนได้จากประสบการณ์การเรียนรู้ 
          ทรงสุดา  น้ำจันทร์  (2563, หน้า 11 ) กล่าวว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ตรวจสอบความรู้ 
ทักษะและความสามารถทางด้านสมองในด้านต่าง ๆ ของผู้เรียนหลังเรียนเรื่องนั้น ๆ แล้วว่ามีความรู้ความเข้าใจ
ในเรื่องที่เรียนแล้วนั้นมากน้อยเพียงใด หรือพฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมตามความมุ่งหมายของหลักสูตรใน
วิชานั้นๆ เพียงใดทางด้านพฤติกรรมและด้านต่าง ๆ รวมทั้งสามารถนําความรู้เหล่านี้ไปแก้ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น
ได้ 
ดังนั้นจึงสรุปได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลที่เกิดจากกระบวนการเรียนการสอนที่จะทำ าให้ นักเรียน
เกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม และสามารถวัดได้โดยการแสดงออกมาทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้าน จิต
พิสัย และด้านทักษะพิสัย 
2.ส่วนประกอบของเอกสารประกอบการสอน 

การประเมินผลการสอน 
คู่มือการจัดทำเอกสารหลักฐานที่ใช้ในการประเมินผลการสอนและการประเมินผลการส(2565,20) กอง

การเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยรัชภัฎสุราษฎร์ธานี 
          
 



          การประเมินผลการสอน 
การประเมินผลการสอน เป็นการประเมินจาก (1) การปฏิบัติการสอน (1) การปฏิบัติการสอนจริงใน

ห้องเรียน หรือการสอนออนไลน์ และการประเมินจากวีดีทัศน์ ที่บันทึกการถ่ายทําการปฏิบัติการสอน และ (2) 
การประเมิน จากเอกสารหลักฐานการสอน แบบที่1 หรือแบบที่2 ประกอบกันการประเมินผลการสอน โดยวิธีใด
วิธีหนึ่ง ดังนี้ 

(1) การประเมินจากการปฏิบัติการสอนจริงในห้องเรียนด้วยตนเองหรือการสอนออนไลน์  กรณีการ
ประเมินจากการสอนออนไลน์หากไม่ได้ประเมินในขณะที่ สอน ให้ส่งลิงก์ (Link) หรือวีดีทัศน์ การสอนในวิชาที่จะ
ขอประเมินผลการสอนที่ถ่ายทําจากการสอนของผู้ขอประเมินผลการสอนตามแผนการสอน  ไม่น้อยกว่า ๑ คาบ
สอน (5๐ นาที)  

(๒) การประเมินจากวีดิทัศน์ให้ส่งวีดิทัศน์การสอนในวิชาที่เสนอขอประเมินผลการสอนที่ถ่ายทําจากการ
สอนของผู้ขอประเมินผลการสอนตามแผนการสอน ไม่น้อยกว่า ๑ คาบสอน (5๐ นาที)  

การประเมินผลการสอนใช้แนวทางตามแบบประเมินผลการสอน และแนวทางการประเมินผลเอกสาร  
หลักฐานที่ใช้ในการประเมินผลการสอน โดยมีแบบประเมินผลการสอนซึ่งจัดทําขึ้นตามแนวทางการประเมินผล  
การสอนที่กําหนดไว้ในประกาศก.พ.อ. เรื่องหลักเกณฑ์และวิธีการพิจารณาแต่งตั้งบุคคลให้ดํารงตําแหน่ง  ผู้ช่วย
ศาสตราจารย์ รองศาสตราจารย์และศาสตราจารย์พ.ศ.2564 แบบประเมินคุณภาพเอกสารหลักฐานที่ใช้ในการ
ประเมินผลการสอน และเกณฑ์การให้คะแนน 

ศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา  สัจจานันท์์ 
คู่มือการจัดทำเอกสารหลักฐานการเขียนเอกสารประกอบการสอน ศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา  สัจจานันท์์ 

มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช เอกสารประกอบการสอนเป็นผลงานทางวิชาการประเภทหนึ่งซึ่งมีความสำคัญ
ต่อ การศึกษาตามหลักสูตรระดับอุดมศึกษา ในฐานะเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ทั้งการเรียนการสอนในชั้นเรียนและ
การศึกษาด้วยตนเองของนิสิตนักศึกษาและผู้สนใจทั่ว ไป การเขียนเอกสารประกอบ การสอนโดยทั่วไปมีหลักการ
เขียนเช่นเดียวกับการเขียนผลงานทางวิชาการประเภทตำราหรือ หนังสือ แต่แตกต่างกันในเรื่องขอบข่ายของ
เนื้อหาซึ่งยึดคำอธิบายรายวิชาเป็นหลักและรูปแบบซึ่ง มีแผนการเรียนรู้และกิจกรรมประกอบ 
3. แบบประเมินRubrics               

รูบริคหรือรูบริคการให้คะแนนคืออะไร ญาติมา โสภานิช (2562) การพัฒนาวิธีการประเมินทักษะการ
แก้ปัญหาในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ตามแนวคิดสะเต็มศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 (น.53-55)
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

1.ลักษณะของรูบริคส์(rubrics) 
1.1 รูบริคส์เป็นเครื่องมือที่ใช้ได้กับการสอนและการประเมินผล โดยสามารถใช้รูบริคส์พัฒนา/ปรับปรุง

การปฏิบัติงานของผู้เรียนได้ และช่วยให้ผู้สอนสามารถตั้งความคาดหวังกับการปฏิบัติงานของผู้เรียนได้อย่าง
ชัดเจน และยังช่วยให้ผู้เรียนเห็นแนวทางที่จะพัฒนาการปฏิบัติงาน/ผลงานให้มีคุณภาพสูงขึ้น จะช่วยให้ผู้เรียนได้
ข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับจุดเด่นและสิ่งที่ควรปรับปรุง แก้ไขในชิ้นงานของตนเองได้ด้วย 

1.2 รูบริคส์เป็นเครื่องมือช่วยเหลือผู้เรียนให้สามารถตัดสินคุณภาพชิ้นงานอย่างมีเหตุผลทั้งงานของ
ตนเองและผู้อ่ืน ซึ่งเมื่อทำบ่อย ๆ จะช่วยสร้างความรับผิดชอบในงานของตนเองมากขึ้น 

1.3 รูบริคส์เป็นเครื่องมือช่วยลดจำนวนเวลา ที่ครูใช้ในการประเมินผลงานของผู้เรียน เพราะผู้เรียนจะ
ช่วยประเมินผลงานตนเองและเพ่ือน ๆ ได้ 



1.4 รูบริคส์มีลักษณะยืดหยุ่นที่สามารถทำ  ครูสอนผู้เรียนที่มีความหลากหลายแตกต่างกันไปได้อย่างดี
เช่น การกำหนดคะแนนไว้ 4 ระดับ แต่ครูสามารถขยายระดับออกให้มากกว่านี้ได้เพ่ือให้สามารถวัดเด็กที่มีปัญญา
เลิศและเด็กท่ีมีปัญหาทางการเรียนได้ 

1.5 รูบริคส์ใช้ได้ง่ายและอธิบายได้ง่ายเช่นกัน การใช้รูบริคส์จะช่วยให้ผู้เรียนทราบว่าผู้เรียนได้เรียนรู้
อะไร และเมื่อมีการประชุมผู้ปกครองครูอาจใช้รูบริคส์อธิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจง่าย โดยผู้ปกครองจะทราบได้ว่า
บุตรหลานของตนต้องทำอย่างไรบ้าง จึงจะประสบผลสำเร็จในการเรียน 

2. จุดประสงค์ของการสร้างรูบริคส์จุดประสงค์ของการสร้างรูบริคส์มีดังนี้ 
2.1เพ่ือประเมินกระบวนการ(process) เช่น ประเมินการเรียนรู้เป็นทีมกลยุทธ์การสัมภาษณ์เป็นต้น 
2.2 เพ่ือประเมินผลผลิต (product) เช่น ประเมินแฟ้มสะสมงาน รายงานการวิจัย นิทรรศการผลงานทาง

ประวัติศาสตร์เป็นต้น 
2.3 เพ่ือประเมินการปฏิบัติ(performance) เช่น ประเมินการนำเสนอ 
ปากเปล่า ข้อมูลทางประวัติศาสตร์การอภิปราย การสาธิต เป็นต้น 
3. ขั้นตอนการสร้างรูบริคส์ 
การสร้างรูบริคส์ต้องให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมเพ่ือให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ในการใช้รูบริคส์ในการประเมินและ

ช่วยพัฒนา ปรับปรุง เปลี่ยนแปลงรูบริคส์ให้เหมาะสมยิ่งขึ้น ซึ่งขั้นตอนการสร้างรูบริคส์มีดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ศึกษาตัวอย่างชิ้นงาน โดยให้ผู้เรียนได้เห็นตัวอย่างชิ้นงานที่ดี  และไม่ดีนัก ระบุคุณลักษณะที่ทา

ให้ชิ้นงานดี และลักษณะที่ทำให้ชิ้นงานไม่ดีซึ่งขั้นนี้มีความจำ ในกรณีที่ครูให้ผู้เรียนทำงานที่ผู้เรียนยังไม่คุ้นเคย
หรือเป็นงานใหม ่

ขั้นที ่ 2 ระบุรายการที่เป็นเกณฑ์โดยการให้ผู้เรียนได้อภิปรายชิ้นงาน 
แล้วนาความเห็นมาลงสรุปเป็นเกณฑ์ที่บอกว่าชิ้นงานที่ดีเป็นอย่างไร 

ขั้นที่ 3 ระบุระดับของคุณภาพ โดยการบรรยายลักษณะของชิ้นงานที่ถือว่ามีคุณภาพที่ดีที ่สุดและ
บรรยายลักษณะชิ้นงานที่มีคุณภาพต่ำสุด จากนั้นบรรยายลักษณะที่อยู่ระหว่างกลาง 

ขั้นที ่ 4 ฝึกใช้เกณฑ์โดยให้ผู้เรียนฝึกใช้รูบริคส์ที่สร้างขึ้นในการประเมินชิ้นงานที่นำเสนอเป็นตัวอย่างใน
ขั้นที่ 1 

ขั้นที ่5 ประเมินตนเองและเพ่ือน โดยให้ผู้เรียนผลิตชิ้นงาน ขณะทำงานให้หยุดบางช่วง เพ่ือให้ผู้เรียนใช้
รูบริคส์ประเมินชิ้นงานของตนเองและของเพ่ือน 

ขั้นที ่6 แก้ไข ปรับปรุง โดยการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนแก้ไข ปรับปรุงชิ้นงานของตนเองจาก ข้อเสนอแนะที่
ได้จากขั้นที่ 5 

ขั้นที ่ 7 ประเมินผลงาน โดยผู้สอนใช้รูบริคส์ที่ผู้เรียนพัฒนาขึ้นในการประเมิน โดยนำรูบริคส์ที่ผู้เรียน
พัฒนาขึ้นและเคยใช้แล้วประเมินชิ้นงานของผู้เรียน 

4. ตัวอย่างของรูบริคส์ 
รูบริคส์กำหนดได้หลายระดับ ที่นิยมจะกำหนดตั้งแต่ 3-5 ระดับ ขึ้นอยู่กับระดับชั้นของผู้เรียนที่ต้องการ

นำไปใช้เช่น ระดับประถมศึกษาอาจใช้ 3 ระดับ ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นอาจใช้ 4 ระดับ และระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายขึ้นไปอาจใช้ 5 ระดับ ซึ่งจะมีระดับของความละเอียดในการอธิบายแต่ละระดับมากข้ึน 

5. การใช้รูบริคส์ 
การสร้างรูบริคส์นับว่าเป็นเรื่องยากแต่การใช้รูบริคส์เป็นสิ่งที่ทำได้ง่าย เมื่อสร้างรูบริคส์แล้วควรมอบสำ

นำไว้ให้ผู้เรียนเพื่อใช้ประเมินงานของตนเองผลการประเมินที่ผู้เรียนประเมินตนเองไม่ควรมาใช้เป็นคะแนนตัด
เกรด แต่จะนำมาใช้เพื่อช่วยผู้เรียนพัฒนาการเรียนรู้เพ่ิมข้ึน และพัฒนาชิ้นงานของตนเองให้ดียิ่งขึ้นกว่าเดิม และ



ยังเป็นการสร้างความซื่อสัตย์ ต่อการประเมินงานของตนเองอีกด้วย แต่ถ้าต้องมีการตัดเกรด รูบริคส์ก็ช่วยผู้สอน
ประเมินผลงานได้โดยง่าย แต่อย่างไรก็ตามให้พึงระลึกเสมอว่าการท่ีเราใช้รูบริคส์นั้นก็เพ่ือช่วยสนับสนุน หรือเพ่ือ
ประเมินพัฒนาการ การเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นประเด็นสำคัญ 

สรุปได้ว่าการประเมินตามสภาพจริง เป็นสิ่งที่ผู้สอนจะต้องปฏิบัติให้ควบคู่กันไปกับการจัดการเรียนรู้ตาม
สภาพจริง โดยใช้ใช้วิธีการเรียนรู้ และวิธีการประเมินที่หลากหลาย จึงจะสามารถพัฒนาศักยภาพผู้เรียนและ
ประเมินผู้เรียน ได้อย่างครบถ้วนสมบูรณ์ทั้งในด้านความรู้จิตใจทักษะ และกระบวนการเรียนรู้ 
            4.งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง 
            ชูเกียรติ คันฉ่อง รายงานผลการใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาคอมพิวเตอร์และการ บํารุงรักษา รหัส
วิชา 2204-2005 มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสาร  ประกอบการสอนวิชา
คอมพิวเตอร์และการบํารุงรักษา ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังเรียน โดยใช้เอกสารประกอบการสอน  วิชาคอมพิวเตอร์และการบํารุงรักษา 
ของนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 แผนก วิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคตรัง 3) 
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการ เรียนร็โดยใช้เอกสารประกอบการสอน วิชาคอมพิวเตอร์และ
การบํารุงรักษา ของนักเรียนระดับชั ้น  ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั ้นปีที ่ 3 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธ ุรกิจ 
วิทยาลัยเทคนิคตรัง กลุ่มประชากรที่ ใช้ในการศึกษา คือนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ ชั้นปีที่ 3 ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2560 แผนกวิชาคอมพิวเตอร์ธุรกิจ วิทยาลัยเทคนิคตรัง จํานวน 34 คน เครื่องมือ ที่ใช้
ในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบด้วย 1) เอกสารประกอบการสอนวิชาคอมพิวเตอร์และการบํารุงรักษา รหัสวิชา 
2204-2005 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาคอมพิวเตอร์และการบํารุงรักษา รหัสวิชา 2204- 
2005 จํานวน 60 ข้อ เป็นแบบทดสอบชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.50- 0.86 ค่า
อํานาจจําแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ จัดการเรียนรู้ วิชา
คอมพิวเตอร์และการบํารุงรักษา รหัสวิชา 2204-2005 มีค่าความเชื่อมั่น 0.86 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย 
ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานโดยใช้ t-test 
 ผลการศึกษาพบวา 
           1) เอกสารประกอบการสอนวิชาคอมพิวเตอร และการบําร ุงร ักษา รหัสว ิชา 2204-2005 มี 
ประสิทธิภาพ / เทากับ 82.89/81.47 ผลการใชเอกสารประกอบการสอนที่ผู้ศึกษาไดสรางและ พัฒนาขึ้น มี
ประสิทธิภาพเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวคือ 80/80 
           2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กอนและหลังเรียน โดยใชเอกสารประกอบการสอน วิชา คอมพิวเตอรและ
การบํารุงรักษา รหัสวิชา 2204-2005 ของนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ วิเคราะหผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนปรากฏวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ . 05 โดย หลังเรียนโดยใชเอกสารประกอบการ
สอนสูงกวากอนเรียนโดยใชเอกสารประกอบการสอน  
          3) ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอการจัดการเรียนรู โดยใชเอกสารประกอบการสอนวิชา คอมพิวเตอร
และการบํารุงรักษา รหัสวิชา 2204-2005 ในภาพรวมอยูในระดับมาก ที่คาเฉลี่ย = 4.34 และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน = 0.54 
          ทวี เทศทาศ(2557) ได้ศึกษาเรื่องในการศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้เอกสารประกอบการสอน วิชานวัตกรรม
และเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สำหรับนิสิตชั้นปีที่ ๓ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ์ราชวิทยาลัย วิทยา
เขตอุบลราชธานีครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ดังนี้ ๑) เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของเอกสารประกอบการสอน วิชา
นวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สำหรับนิสิตชั้นปีที่ ๓ ๒) เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนและหลังเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา ส ำหรับ



นิสิตชั้นปีที่ ๓ และ ๓) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนิสิตต่อการเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอน วิชานวัตกรรม
และเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาสำหรับนิสิตชั้นปีที่ ๓ ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นิสิตคณะครุศาสตร์ของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตอุบลราชธานี ปีการศึกษา 
๒๕๕๗ ชั้นปีที่ ๓ ทุกสาขาวิชา รวมจำนวน ๒๒ รูป / คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย ๑) เอกสาร
ประกอบการสอน วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สำหรับนิสิตชั้นปีที่ ๓ ๒) แบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษาสำหรับนิสิตชั้นปีที่ ๓ เป็น
ข้อสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ ๔ ตัวเลือก จำนวน ๕๐ ข้อ และ ๓) แบบสอบถามความพึงพอใจของนิสิตที่มีต่อ
การเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนวิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สำหรับนิสิตชั้นปีที่ 
๓ จำนวน ๑๕ ข้อ สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที 
 (t-test) 

สรุปผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
1. เอกสารประกอบการสอน วิชานวัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สำหรับนิสิตชั้นปีที่ 

๓ ที่สร้างขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ ๘๘.๔๘/๘๖.๔๕ ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
2. นิสิตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนด้วยเอกสารประกอบการสอนวิชานวัตกรรมและ

เทคโนโลยีสารสนเทศทางการศึกษา สำหรับนิสิตชั้นปีที่ ๓ แตกต่างกัน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๑ โดย
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 

3. นิส ิตที ่ เร ียนด ้วยเอกสารประกอบการสอน ว ิชานว ัตกรรมและเทคโนโลยีสารสนเทศทาง  
การศึกษา สำหรับนิสิตชั ้นปีที ่ ๓ โดยรวมมีความพึงพอใจอยู ่ในระดับมาก เมื ่อพิจารณารายข้อ พบว่า  
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 

รุ่งฤดี สิทธิเวช (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน เรื ่อง ชีวิตพืช รายวิชา
วิทยาศาสตร์ 1 ว 21101ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ชีวิตพืช รายวิชาวิทยาศาสตร์ 1 ว 21101 กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการ ศึกษา 2560 โรงเรียนหนองทะเล
วิทยา อำเภอเมือง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 จำนวน 42 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนจำนวน 5 เล่ม ใช้เวลา
ทดลอง 23ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียน เรื ่อง ชีวิตพืช รายวิชาวิทยาศาสตร์ 1 ว
21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความ
พึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล 
และค่า t-test แบบ Dependent Sample 

ภานุวัตร จันทร์แดง (2561) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน ชุด การจัดสวนถาด
แบบชื้น รายวิชา ง20246 สำหรับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวังเจ้าวิทยาคม อำเภอวังเจ้า จังหวัดตากการ
พัฒนาการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียน ชุดการจัดสวนถาดแบบชื้น รหัสวิชา ง20246 สำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสามารถสร้างความสนใจให้นักเรียนเกิดความ
กระตือรือร้นในบทเรียนได้เป็นอย่างมาก ก่อให้เกิดความรู้ เกิดทักษะ มีความเข้าใจในเนื้อหาสาระในบทเรียนได้
เป็นอย่างดีและเร็วยิ่งขึ้น ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนาตามศักยภาพทางด้านสติปัญญา ร่างกาย จิตใจ 
อารมณ์ และสังคมต่อไป 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่กล่าวมาข้างต้นสรุปได้ว่า การจัดการเรียนการสอนที่มี
การประเมินผล ตามสภาพจริงมีผลต่อผลสัมฤทธิ์และเจตคติของนักศึกษาและครูมีความรู้ความเข้าใจและเจตคติที่



ดี ต่อการจัดการเรียนการสอนที่เน้น การประเมินผลตามสภาพจริง แต่ยังพบว่า การปฏิบัติของครูอยู่ ในระดับ 
ปานกลาง เนื่องจากมีปัจจัยหลายประการ เช่น สื่อและอุปกรณ์การสอน  ภาระงานของครู เป็นต้น จึงเป็นเหตุจูง
ใจให้ ผู้วิจัยสนใจที่จะพัฒนาผู้เรียนโดยการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง และเน้น  การวัด
ประเมินตามสภาพจริง โดยได้เริ่มต้นตั้งแต่การพิจารณาหลักสูตร การจัดการเรียนการสอน ให้มีความสัมพันธ์กัน
ทั้งหมด เช่น การกำหนดเป้าหมาย และจุดประสงค์ของการทำเอกสาร ตามท่ีกำหนดไว้ และประเมินคุณภาพของ
เอกสารประกอบการเรียนสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงจากหลักการเหตุผลที่กล่าวมานี้ ผู้ศึกษาจึงมี
ความสนใจในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้เอกสารประกอบการสอนเรื่องขั้นตอนการสร้างเสื้อการ
ย้ายเกล็ดทรง แล้วสังเกตผลการเรียนโดยใช้แบบสังเกต Rubrics เพ่ือช่วยในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและ
พัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1ให้สูงขึ้นตามวัตถุประสงค์ท่ีต้องการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  3 
วิธีดำเนินการวิจัย 

 
  ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้เอกสารประกอบการสอนข้ันตอนการสร้างเสื้อการย้ายกล็ดทรง
มาใช้ในการเรียน-การสอน วิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1 ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามขั้นตอน  ดังนี้ 

1.  ประชากร 
2.  เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.  รูปแบบการวิจัย 
4.  การเก็บรวบรวมข้อมูล 
5.  การวิเคราะห์ข้อมูล 
6.  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ประชากร 
  ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักศึกษาห้องเรียนหลักสูตรวิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1 รอบเช้า 
ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2567 จำนวนทั้งหมด 12 คน  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เอกสารประกอบการสอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง ซึ่งประกอบด้วย 
                หน้าที่ 1    การย้ายเกล็ดทรงเสื้อคัดไหล่ 
                หน้าที่ 2    การย้ายเกล็ดทรง เสื้อคัดอก 
                หน้าที่ 2    การย้ายเกล็ดทรงเสื้อตะเข็บข้าง 

2. แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ Rubric  
รูปแบบการวิจัย 
  เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการในชั้นเรียนใช้แบบแผนการวิจัยแบบ กลุ่มทดลอง
กลุ่มเดียว วัดผลก่อนและหลังการทดลอง  (One Group Pretest – Posttest Design) 
 
 

O1                    X                    O2 

 
                                   X           : การทดลองใช้นวัตกรรม 
                                   O1         : การวัดผลก่อนการทดลองใช้นวัตกรรม 

                                   O2         : การวัดผลหลังการทดลองใช้นวัตกรรม 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล  

ทำการเก็บรวบรวมข้อมูลทั้งเชิงคุณภาพและเชิงปริมาณ ดังนี้ 
1.  การเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ เครื่องมือที่ใช้  ได้แก่  แบบสังเกตการปฏิบัติงาน 
2.  การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ เครื่องมือที่ใช้  ได้แก่  ค่าร้อยละ(Percentage)  และค่าเฉลี่ย(Mean) 

 



การวิเคราะห์ข้อมูล 
     1.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ  
  1.1 สอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 
  1.2 ประเมินผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน 
  1.3 สรุปผลการปฏิบัติงานของผู้เรียน วัดผลโดยใช้แบบประเมินผลสัมฤทธิ์ Rubric 
     2.  การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ  

 2.1 หาร้อยละคะแนนผลการปฏิบัติงานของแต่ละคน เพื่อหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ของแต่ละคน 
 2.2 หาค่าเฉลี่ยคะแนนผลการปฏิบัติงานของทั้งห้อง 

 
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  มีดังนี้ 
 
 1.   สถิติพ้ืนฐานในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่ 
               1) หาค่าร้อยละ (Percentage)  ใช้สูตรดังนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด, 2545) 

    P  =    
100

N
f


 
        เมื่อ    P แทน    ร้อยละ 
       f แทน    ความถี่ท่ีต้องการแปลงให้เป็นร้อยละ 
       N แทน    จำนวนความถี่ทั้งหมด 
 
          2) หาค่าเฉลี่ย (Mean)  ใช้สูตรดังนี้  
 

               μ  =    N

X
 

        เมื่อ               μ   แทน    คะแนนเฉลี่ยของประชากร 

                 X        แทน    ผลรวมของคะแนนทั้งหมดในกลุ่ม 
          N          แทน    จำนวนคะแนนในกลุ่ม 
 
                                                        

 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 

 ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง
มาใช้ในการเรียน-การสอน วิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1   ผู้วิจัยได้เสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามลำดับ  ดังนี้ 
  1.  สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
  2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
1.  สัญลักษณ์ที่ใช้ในการเสนอผลวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือให้เข้าใจตรงกันในการแปลความหมายของข้อมูล  ผู้ศึกษาจึงกำหนดสัญลักษณ์ 
ที่ใช้ในการเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  ดังนี้ 
  N  แทน    จำนวนนักศึกษา 
  μ  แทน        ค่าเฉลี่ยของประชากร 
  P          แทน        ร้อยละ 
2.  ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

 จากการทดลองใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงกับกลุ่มประชากร
เป็นไปดังนี้  หาค่าร้อยละ (Percentage) ของผู้ที่ผ่านการประเมินหลังจากใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอน
การสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 
 
    P  =    ( 12x100 ) / 12 
             ได ้    P  =    100 
  
2) หาค่าเฉลี่ย (Mean) μ ของผู้ที่ผ่านการประเมินหลังจากใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการ
ย้ายเกล็ดทรง (96+76+100+76+92+96+96+96+76+60+96+80)/12              
                      ได ้        μ  =   87 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

   



ตารางแสดงการเปรียบเทียบผลการพัฒนาก่อนเรียน และหลังเรียนเอกสาร 

ประกอบการสอน เร่ืองขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 

 
ลำดับ 

 
ชื่อ-สกุล 

คะแนน
ก่อน 

คะแนน
หลัง 

ค่าต่าง 
ร้อยละ
ก่อน 

ร้อยละ
หลัง 

 
เพิ่มข้ึน
ร้อยละ 

1 นางชูศรี           โกมลยุทธแพทย์ 14 24 10 56 96 40 
2 นางสาวอรชร     ไตรวิทยานุรักษ์ 13 19 6 52 76 24 
3 นางจริยาทิพย์     สุรเศรณีวงศ ์ 14 25 11 56 100 44 
4 นางสายพิณ       โชติภาภรณ์ 12 19 7 48 76 28 
5 นางเดือนฉาย     ปิยะศักดิ์พิชญา 14 23 9 56 92 36 
6 นางสาวมารยาท  เก่งธัญการ 12 24 12 48 96 48 
7 นางสาวนฤมล     แซ่ลิ้ม 12 24 12 48 96 48 
8 นางกิติยา           ปักปิ่นเพชร 14 24 10 56 96 40 
9 นางสาวสิริวรรณ   เสริมชีพ 12 19 7 48 76 28 

10 นายมัชฌิม           ดวงรัศม ี 9 15 6 36 60 24 
11 นางมณฑา           ดวงรัศมี  13 24 11 52 96 44 
12 นางสาวสุพิชฌาย์   สิริธนพินท ์ 11 20 9 44 80 36 
 คะแนนค่าเฉลี่ย (μ) 12.5 21.7 9.2 50 86.7 36.7 

 

              จากตารางพบว่า คะแนนเฉลี่ยก่อนการสอนด้วยเอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้าย
เกล็ดทรง โดยภาพรวมคือ 12.5  คิดเป็นร้อยละ 50 และคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้เอกสารประกอบการสอน
ขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง โดยภาพรวมคือ 21.7 คิดเป็นร้อย 87 เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า ลำดับที่ 3 
มีค่าเฉลี่ยสูงเป็นอันดับแรก คิดเป็นร้อยละ 100 รองลงมาได้แก่ ลำดับที่ 1,6,7,8 และ 11 คิดเป็นร้อยละ 96 
อันดับถัดไป ได้แก่ ลำดับที่ 12  คิดเป็นร้อยละ 80 ส่วนคะแนนต่ำสุดเป็นอันดับสุดท้าย ได้แก่ ลำดับที่ 10 คิด
เป็นร้อยละ 60 

และพบว่าหลังจากใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง ในการเรียนการ
สอนของนักศึกษาหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1 รอบเช้า ภาคเรียนที่ 3/2567 มีคะแนนหลังสูงกว่าคะแนน
ก่อน โดยคะแนนก่อนสูงสุดคือ 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56 ต่ำสุดคือ 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36 คะแนน
หลังจากการใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงสูงสุดคือ 25 คะแนน คิดเป็นร้อย
ละ 100 ต่ำสุดคือ 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60 ค่าต่างสูงสุดคือ 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 48  ต่ำสุดคือ  6 
คะแนน คิดเป็นร้อยละ 24 ค่าต่างโดยภาพรวมคือ 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36.7 

 
 
 
 
 



บทที่ 5 
       สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้เอกสาร

ประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง วิชาสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1  
ประชากร ได้แก่ นักศึกษา หลักสูตรวิชา สร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1 รอบเช้า ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 

2567 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยใบงานสร้างแบบตัด และแบบสังเกต Rubric  
ผู้วิจัยได้นำผลการวิเคราะห์ข้อมูล มาอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

         1. วิเคราะห์ผล   จากการศึกษาครั้งนี้ผู้ศึกษาสามารถสรุปผลตามจุดมุ่งหมายของการศึกษา สรุปผลได้
ดังนี้ 

1.1 จากผลการทดสอบพบว่า คะแนนหลังการเรียนโดยใช้ เอกสารประกอบการสอนเรื่องขั้นตอนการ
สร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง มีคะแนนหลังที่สูงขึ้น ประชากรของนักศึกษาหลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1 ภาค
เรียนที่ 3/2567 รอบเช้า ทั้งหมด 12 คน มีคะแนนก่อนสูงสุดคือ 14 คะแนน ต่ำสุดคือ 9 คะแนน คะแนนหลัง
สูงสุดคือ 25 คะแนน ต่ำสุดคือ 15 คะแนน ค่าต่างสูงสุดคือ 12 ต่ำสุดคือ 6 คะแนนเฉลี่ยก่อนโดยภาพรวมคือ
ร้อยละ 12.5 และคะแนนเฉลี่ยหลังโดยภาพรวมคือ ร้อยละ 21.7 ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ที่สูงขึ้นจากการเรียนการ
สอนโดยใช้เอกสารประกอบการสอนเรื่องขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 

1.2 หลังจากใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงในการเรียนการสอนของ
หลักสูตรสร้างแบบเสื้อผ้าสตรี 1  รอบเช้า ภาคเรียนที่ 3/2567 มีคะแนนหลังสูงกว่าคะแนนก่อน โดยคะแนน
ก่อนสูงสุดคือ 14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 56 ต่ำสุดคือ 9 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36 คะแนนหลังจากการใช้
เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงสูงสุดคือ 25 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 100 ต่ำสุด
คือ 15 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 60 ค่าต่างสูงสุดคือ 12 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36.7  ต่ำสุดคือ 6 คะแนนคิด
เป็นร้อยละ 24 ค่าต่างโดยภาพรวมคือ 9.2 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 36.7    

2. อภิปรายผล   
อภิปรายผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาหลังสอนด้วยเอกสารประกอบการสอนเรื่องขั้นตอนการ

สร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง ดังนี้ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้เอกสารประกอบการสอน เรื่องข้ันตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 

มีคะแนนสูงขึ้นทุกคน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยก่อนโดยภาพรวมคือร้อยละ 50 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังโดยภาพรวมคือร้อยละ 86.7 เนื่องจากการใช้เอกสารประกอบการสอน เรื่องขั้นตอนการสร้าง
เสื้อการย้ายเกล็ดทรงนี้ผู้วิจัยได้ค้นพบหัวข้อที่นำไปสู่การอภิปรายผลดังนี้ 1. ผลการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติ การใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงให้มีคุณภาพนั้น ผู้วิจัยได้
พัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ 

ขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง โดยการใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติ โดยการนำ
กระบวนการเรียนการสอนที่มีทั้งหมด 5 ขั้นมาเป็นระเบียบวิธีการสอนที่ประกอบด้วยขั้นการสอนดังต่อไปนี้ 1) 
ขั้นสาธิตทักษะหรือการสร้างแบบเสื้อการย้ายเกล็ดทรงของครูผู้สอน 2) ขั้นสาธิตให้ผู้เรียนสร้างแบบเสื้อการย้าย
เกล็ดทรง 3) ขั้นให้นักศึกษาปฏิบัติสร้างแบบเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 4)ขั้นให้เทคนิควิธีการเมื่อนักศึกษาปฏิบัติตาม
ขั้นตอนที่ครูผู้สอนสาธิตไปแล้ว ครูผู้สอนแนะนำเทคนิคการสร้างแบบเสื้อต่างๆ 5) ขั้นเทคนิคให้ผู้เรียนเชื่อมโยง
การสร้างแบบเสื้อเป็นทักษะที่สมบูรณ์ ครูผู้สอนให้นักศึกษาปฏิบัติการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง ที่เคยสร้างแบบ
มาทำการสร้างแบบซ้ำๆให้เกิดความชำนาญถูกต้องและสวยงาม  ทั้งนี้เนื่องจากการใช้เอกสารประกอบการสอน 



เรื่องข้ันตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง มีเนื้อหาและวิธีการสร้างที่ชัดเจนและเข้าใจง่ายจึงทำให้ผู้เรียนมีความ
เข้าใจแต่ละขั้นตอนในการสร้างแบบเสื้อที่สอนได้เร็วขึ้น นักศึกษาที่เรียนด้วย เอกสารประกอบการสอน เรื่อง
ขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงนั้นมีความสนใจและมีความเข้าใจในเนื้อหาที่เรียนมากขึ้น สามารถทำความ
เข้าใจและปฏิบัติได้รวดเร็ว และยังสามารถนำเอกสาร กลับไปทบทวนนอกเหนือจากการเรียนในชั้นเรียนได้
สอดคล้องกับนิยามของศาสตราจารย์ ศาสตราจารย์ ดร.ชุติมา  สัจจานันท์มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เอกสารประกอบการสอนเป็นผลงานทางวิชาการประเภทหนึ่งซึ ่งมีความสำคัญต่อ  การศึกษาตามหลักสูตร
ระดับอุดมศึกษา ในฐานะเป็นเครื่องมือการเรียนรู้ทั้งการเรียนการสอนในชั้นเรียนและการศึกษาด้วยตนเองของ
นิสิตนักศึกษาและผู้สนใจทั่ว ไป การเขียนเอกสารประกอบ การสอนโดยทั่วไปมีหลักการเขียนเช่นเดียวกับการ
เขียนผลงานทางวิชาการประเภทตำราหรือ หนังสือ แต่แตกต่างกันในเรื่องขอบข่ายของเนื้อหาซึ่งยึดคำอธิบาย
รายวิชาเป็นหลักและรูปแบบซึ่ง มีแผนการเรียนรู ้และกิจกรรมประกอบ ทั ้งนี ้เนื ่องจากอภิปรายผลศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง สอดคล้องกับ
งานวิจัยของรุ่งฤดี สิทธิเวช (2560) ได้ศึกษาเรื่อง การพัฒนาเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง ชีวิตพืช รายวิชา
วิทยาศาสตร์ 1 ว 21101ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อเอกสารประกอบการเรียนเรื่อง ชีวิตพืช รายวิชาวิทยาศาสตร์ 1 ว 21101 กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการ ศึกษา 2560 โรงเรียนหนองทะเล
วิทยา อำเภอเมือง สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 13 จำนวน 42 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เอกสารประกอบการเรียนจำนวน 5 เล่ม ใช้เวลา
ทดลอง 23ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ เอกสารประกอบการเรียน เรื ่อง ชีวิตพืช รายวิชาวิทยาศาสตร์ 1 ว
21101 ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินความ
พึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล 
และค่า t-test แบบ Dependent Sample 
 
3. ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งนี้ 
     1.ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษาที่เพิ่มขึ้นไม่ได้ขึ้นอยู่กับประสิทธิภาพเอกสารประกอบการ

สอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงเพียงอย่างเดียวหากแต่ขึ้นอยู่กับผู้สอนด้วย ดังนั้นครูผู้สอนจะต้อง
เข้าใจเนื้อหาและวิธีการใช้เอกสารประกอบการสอนเป็นอย่างดี ซึ่งสามารถทำได้โดยครูผู้สอนจะต้องศึกษาคู่มือครู
ให้เข้าใจ และสามารถปฏิบัติตามขั้นตอนต่างๆตามแผนการสอนที่จัดเตรียมไว้ 

     ข้อเสนอแนะจากการวิจัยครั้งต่อไป 
     1.ควรจัดทำเอกสารการสอนและศึกษาผลการใช้เอกสารการสอนในเรื่องอ่ืนๆเพื่อที่ผู้เรียนจะได้มี

เอกสารการสอนที่ครอบคลุมทุกเรื่องในสาขาวิชาผ้าและเครื่องแต่งกาย 
     2.ควรนำเอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงเรื ่องนี้ไปทดลองใช้กับ

ผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่างอื่นๆต่างสถานศึกษาเพื่อติดตามผลการทดลอง และตรวจสอบผลการพัฒนา ว่าการเรียน
การสอนโดยการใช้เอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่องนี้ จะให้ผลดีเช่นเดิมหรือไม่ 

      3.การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนจากการใช้
เอกสารประกอบการสอนขั้นตอนการสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรงซึ่งอยู่ในรายวิชาพ้ืนฐานโครงสร้างแบบตัด สำหรับ
การวิจัยในครั้งต่อไปควรศึกษาผลสัมฤทธิ์ของผู้เรียนในรายวิชาอ่ืนๆเช่น การสร้างชุดเดรส การสร้างชุดเกาะอก
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5 5 5 5 5 25 
1 นางชูศรี              โกมลยุทธแพทย์ 3 3 3 3 2 14 
2 นางสาวอรชร        ไตรวิทยานุรักษ์ 3 3 3 2 2 13 
3 นางจริยาทิพย์       สุรเศรณีวงศ์ 3 3 3 3 2 14 
4 นางสายพิณ          โชตภิาภรณ์ 3 3 2 2 2 12 
5 นางเดือนฉาย        ปิยะศักดิ์พิชญา 3 3 3 3 2 14 
6 นางสาวมารยาท     เก่งธัญการ 3 2 2 2 3 12 
7 นางสาวนฤมล        แซ่ลิ้ม 3 3 2 2 2 12 
8 นางกิติยา             ปักปิ่นเพชร 3 3 3 3 2 14 
9 นางสาวสิริวรรณ     เสริมชีพ 3 3 2 2 2 12 

10 นายมัชฌิม            ดวงรัศมี 2 2 2 2 1 9 
11 นางมณฑา            ดวงรัศม ี 3 3 3 2 2 13 
12 นางสาวสุพิชฌาย์    สิริธนพินท์ 2 3 2 2 2 12 
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เรื่อง การสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง    เวล  9  ชั่วโมง  ภาคเรียนที่ 3 ปีการศึกษา 2567       รอบ เช้า 
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5 5 5 5 5 25 
1 นางชูศรี              โกมลยุทธแพทย์ 5 5 5 5 4 24 
2 นางสาวอรชร        ไตรวิทยานุรักษ์ 4 4 4 4 3 19 
3 นางจริยาทิพย์       สุรเศรณีวงศ์ 5 5 5 5 5 25 
4 นางสายพิณ          โชตภิาภรณ์ 4 4 4 4 3 19 
5 นางเดือนฉาย        ปิยะศักดิ์พิชญา 5 5 5 4 4 23 
6 นางสาวมารยาท     เก่งธัญการ 5 5 5 4 5 24 
7 นางสาวนฤมล        แซ่ลิ้ม 5 5 5 5 4 24 
8 นางกิติยา             ปักปิ่นเพชร 5 5 5 4 5 24 
9 นางสาวสิริวรรณ     เสริมชีพ 4 4 4 4 3 19 

10 นายมัชฌิม            ดวงรัศมี 3 3 3 3 3 15 
11 นางมณฑา            ดวงรัศม ี 5 5 5 5 4 24 
12 นางสาวสุพิชฌาย์    สิริธนพินท์ 4 4 4 4 4 20 

                                                                 
 
                                                            ผู้ประเมิน…………………………………….. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



เกณฑ์การประเมิน 
การสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง     

 
 

รายการ 
 ระดับคะแนน   

5 4 3 2 1 
1.  การ
เตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ 

มีวัสดุ
อุปกรณ์
ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ได้
เรียบร้อยดี
มาก 
 

มีวัสดุอุปกรณ์
ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ได้
เรียบร้อยดี   

วัสดุอุปกรณ์
ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ได้
เรียบร้อย แต่
ต้องเตือน
บางส่วน 
 

มีวัสดุอุปกรณ์
ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ไม่
เรียบร้อย 
ต้องตักเตือน 

วัสดุอุปกรณ์
ไม่ครบถ้วน 
เก็บและ
บำรุงรักษา
อุปกรณ์ทำ
ความสะอาด
สถานที่ไม่
เรียบร้อย 
ต้องตักเตือน 

2.  
ขั้นตอน
ทำงาน
ถูกต้อง 

ทำงานได้
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนได้
อย่าง
คล่องแคล่วดี
มาก 

ทำงานได้
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนได้
อย่าง
คล่องแคล่วดี 

ทำงานได้
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนแต่ยัง
ขาดความ
คล่องแคล่ว 

ทำงานได้ไม่
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนต้อง
บอกเป็น
บางครั้งและ
ยังขาดความ
คล่องแคล่ว 

ทำงานได้ไม่
ถูกต้อง
ตามลำดับ
ขั้นตอนต้อง
บอกทุกครั้ง
และยังขาด
ความ
คล่องแคล่ว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



เกณฑ์การประเมิน 
การสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง     

 
 

รายการ 
 ระดับคะแนน   

5 4 3 2 1 
3. ความ
ปลอดภัย
ในการ
ทำงาน 

ทำงานด้วย
ความ
ระมัดระวังมี
ความ
ปลอดภัยใน
การทำงานดี
มาก 
 

ทำงานด้วย
ความ
ระมัดระวังมี
ความ
ปลอดภัยใน
การทำงาน
มาก 

ทำงานด้วย
ความ
ระมัดระวังมี
ความ
ปลอดภัยใน
การทำงาน
พอใช ้

ทำงานไม่
ระมัดระวัง
เป็นบางครั้ง 
มีความ
ปลอดภัยใน
การทำงาน
พอใช ้

ทำงานไม่
ระมัดระวัง
เป็นบางครั้ง 
ไม่มีความ
ปลอดภัยใน
การทำงาน 

4.  ความ
ประณีต 
สวยงาม 

มีความ
สะอาด 
เรียบร้อย
ละเอียดถี่
ถ้วน 
และสวยงาม
ดีมาก 

มีความสะอาด 
เรียบร้อย
ละเอียดถี่ถ้วน
เล็กน้อย 
และสวยงามดี 

ความสะอาด 
เรียบร้อย
ละเอียดถี่ถ้วน
เล็กน้อย 
และสวยงาม
พอใช ้

ไม่มีความ
สะอาด 
ขาดความ
เรียบร้อยและ
ความละเอียด
ถี่ถ้วน 
ความสวยงาม
พอใช ้

ไม่มีความ
สะอาด 
ขาดความ
เรียบร้อยและ
ความละเอียด
ถี่ถ้วน 
ความสวยงาม
ยังใช้ไม่ได้ 
 

5.  เสร็จ
ทันเวลา 

ทำงานเสร็จ
ตามเวลา 
ที่กำหนด 

ทำงานเสร็จช้า
กว่าเวลาที่
กำหนดไม่เกิน  
10  นาที 

ทำงานเสร็จ
ช้ากว่าเวลาที่
กำหนดไม่เกิน  
15  นาที 

ทำงานเสร็จ
ช้ากว่าเวลาที่
กำหนดไม่เกิน
30  นาที 

ทำงานเสร็จ
ช้ากว่าเวลาที่
กำหนด  
มากกว่า 30  
นาที 
 

 
 
 

 
 



ตารางคะแนนจากแบบประเมินผลสัมฤทธิ์ Rubric 
 
 

 

 
 

          
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลำดับ ชื่อ-สกุล นศ. ร้อยละก่อน ร้อยละหลัง 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

 

นางชูศรี              โกมลยุทธแพทย์ 
นางสาวอรชร        ไตรวิทยานุรักษ์ 
นางจริยาทิพย์       สุรเศรณีวงศ์ 
นางสายพิณ          โชตภิาภรณ์ 
นางเดือนฉาย        ปิยะศักดิ์พิชญา 
นางสาวมารยาท     เก่งธัญการ 
นางสาวนฤมล        แซ่ลิ้ม 
นางกิติยา             ปักปิ่นเพชร 
นางสาวสิริวรรณ     เสริมชีพ 
นายมัชฌิม            ดวงรัศมี 
นางมณฑา            ดวงรัศม ี
นางสาวสุพิชฌาย์    สิริธนพินท์ 

56 
52 
46 
48 
56 
48 
48 
56 
48 
36 
52 
44 

96 
76 

100 
76 
92 
96 
96 
96 
76 
60 
96 
80 

 

 คะแนนรวมเฉลี่ย(μ) 50 86.7 



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
เอกสารประกอบการเรียนการสอน 
หลักสูตรระยะสั้น 200 ชั่วโมง 
 

วิชา สร้างแบบเสื้อผ้าสตรี1 
การสร้างเสื้อการย้ายเกล็ดทรง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวศิริวรรณ   ดวงแข 



ครู วิทยฐานะครูชำนาญการ 
 

โรงเรียนฝึกอาชีพกรุงเทพมหานคร (ม้วน บำรุงศิลป์) 
สำนักพัฒนาสังคม  กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 

การสร้างเสือ้การยา้ยเกล็ดทรง 
1.การย้ายเกล็ดทรงเสื้อคัดไหล ่

วิธีสร้าง1. นำเสื้อเสื้อเบื้องต้นโดยกำหนดความยาวเสื้อ ตามต้องการ 
 2. กำหนดเส้นแนวคัดไหล่ใหม่ตามตำแหน่งที่ต้องการ แต่งช่วงจุดอกและจุดเอวให้เรียบเนียน 
 3. กำหนดแผ่นหน้า 1 แผ่นหน้า 2 และแผ่นหลัง 1 แผ่นหลัง 2 
 4. กำหนดเครื่องหมายในแบบตัด 

 
ภาพแสดงวิธีสร้างการย้ายเกล็ดทรงเสื้อคัดไหล่ 

 



 
 
 

         
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

การสร้างเสือ้การยา้ยเกล็ดทรง 
1.การย้ายเกล็ดทรงเสื้อคัดอก 

วิธีสร้าง1. นำเสื้อเสื้อเบื้องต้นโดยกำหนดความยาวเสื้อ ตามต้องการ 
 2. กำหนดเส้นแนวคัดไหล่ วาดเป็นเส้นคัดอกจากวงแขนวัดขึ้น 2 เซนติเมตร 
 3. กำหนดแผ่นหน้า 1 แผ่นหน้า 2 และแผ่นหลัง 1 แผ่นหลัง 2 
 4. กำหนดเครื่องหมายในแบบตัด 

 
ภาพแสดงวิธีสร้างการย้ายเกล็ดทรงเสื้อคัดอก 



 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การสร้างเสือ้การยา้ยเกล็ดทรง 
1.การย้ายเกล็ดทรงเสื้อตะเข็บข้าง 

 
วิธีสร้าง1. นำเสื้อเสื้อเบื้องต้นโดยกำหนดความยาวเสื้อ ตามต้องการ 
 2. แบ่งครึ่งเส้นตะเข็บข้างลากเส้นถึงจุดยอดอก ปิดเกล็ดไหล่แผ่นหน้า 
              3. แทรกกระดาษให้เรียบ ลดยอดข้างอกลง 1-2  เซนติเมตรลากเกล็ดข้างทรงใหม่ 
              4. ลดยอดอกลง 2-4  เซนติเมตรลากเส้นกลางอกงใหม่ 
 5. กำหนดเครื่องหมายในแบบตัด 



  
 

ภาพแสดงวิธีสร้างการย้ายเกล็ดทรงเสื้อตะเข็บข้าง 
 

 

   
 
 

 
 

 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 

 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


